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CRITERIOS DE AVALIACAO DE DISCIPLINA: CIENCIAS NATURAIS

COMPETENCIAS |
' o PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS
NUCLEARES ; 'g APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE) DE
PERFILDOALUNO | SR - -
e, 62 ANO DE ESCOLARIDADE AVALIACAO/MONITORIZACAO'
DOMINIO | Processos vitais comuns aos seres vivos
O aluno deve ficar capaz de:
E - Alimentos " Testes
' — Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungdo que desempenham no corpo humano, ) L
E partindo da anélise de documentos diversificados e valorizando a interdisciplinaridade; ® Fichas diagndsticas
Conhecimentos — Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos alimentos paraa| ® Fichas de trabalho/formativas
(Factual, concetual, processual ! satde humana; ® Questdes aula (orais/escritas)
e metacognitivo) — Interpretar informacao contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos;
: . . - . . & portefélios
! 80 — ldentificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;
! T A T . - . ] 5ri
— Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos alimentares, Relatérios
Capacidades articulando com saberes de outras disciplinas; ® Trabalho de pesquisa
(Cognitivas e psicomotoras) — Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo com as transformagdes quimicas e mecanicas dos| o A tach .
; - Sistema digestivo alimentos que neles ocorrem; presentacoes orals
— Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo que desempenham; ¥ Dramatizacdes
— ldentificar causas da cérie dentaria e indicar formas de a evitar; ® Jogos didaticos
— Explicar a importancia dos processos de absorgao e de assimilagdo dos nutrientes, indicandoo| = Trabalhos-projeto:
! destino dos produtos ndo absorvidos;
— Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema ~ Guigio do trabalho
5 digestivo; — Arquivo da consulta de fontes
— Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos Atividad . tai
Atitudes e valores 20 omnivoros; vidades experimentals
(Habilidades sociais, — Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos — Debates/palestras
?ﬁﬁanizacmnais e valores ; omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo analisando informagdo — Visitas de estudo
éticos) diversificada;
- Sistema — Distinguir respiragdo externa de respiragdo celular; — Saidas de campo
; respiratério — Interpretar informacdo relativa a composicdo do ar inspirado e do ar expirado e as fungbes dos| ® Trabalhos de divulgaggo:
E gases respiratorios; Cart
' — Cartazes
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COMPETENCIAS
NUCLEARES

PERFILDO ALUNO

CAO

LA S, DESLL NS, PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS

62 ANO DE ESCOLARIDADE DE AVALIACAO/MONITORIZACAO'

PONDERA
(%)

— Relacionar os érgaos respiratérios envolvidos na respiragdo branquial e na respiragdo — Panfletos/brochuras
pulmonar, com a sua fungdo, através de uma atividade laboratorial, partindo de questdes

teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma criteriosa; ~ Fotografias/videos

Conhecimentos

(Factual, concetual, processual
e metacognitivo)

— Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratérios; - TIC

— Relacionar os érgdos do sistema respiratério humano com as fungdes que desempenham; ® Grelhas de observagao/registo

80 — Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a atividades préticas simples;
— Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos tecidos; ® Grelhas de autoavaliagdo

— Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificagdo das principais causas das
Capacidades (Cognitivas e doengas respiratérias mais comuns; ¥ Grelhas de heteroavaliagdo
psicomotoras) - T Py . a . . o Y
Fprmular op'mlole.f) criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do Nota: Os instrumentos de avaliagio poderso ser|

sistema respiratorio; realizados em formato digital.
- Sistema — Descrever as principais estruturas do coragdo de diferentes mamiferos, através da realizagdo

. de uma atividade laboratorial;
cardiovascular

— Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a fungdo
que desempenham;

— Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungdo que desempenham,
através de uma atividade laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa;

— Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagdo sistémica
e a circulagdo pulmonar;

— Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema
cardiovascular, partindo de questdes teoricamente enquadradas;

Atitudes e valores 20

sociais, izacionais e
valores éticos)

. — Aplicar procedimentos simples de detegdo de auséncia de sinais vitais no ser humano
- Sistema excretor .
e de acionamento do 112;

— Relacionar a morfologia da pele com a formagao e a constituigdo do suor e o seu papel
na fungdo excretora do corpo humano;

- Identificar os constituintes do sistema urindrio, a formagdo e a constituigdo da urina
e o seu papel na fungdo excretora humana, interpretando documentos diversificados;

— Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema
urinario, justificando a sua importancia para a saide humana.
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EI% Secretaria Regional

Regido Auténoma de Educacao, Ciéncia
da Madei 3
e et e Tecnologia HBG
COMPETENCIAS
NUCLEARES 3 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE
g Bt e ) PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE
PERFILDO ALUNO o . -
& 62 ANO DE ESCOLARIDADE AVALIACAO/MONITORIZACAO'
- Plantas e fotossintese —Explicar a importdncia da fotossintese para a obtengdo de alimento nas plantas
relacionando os produtos da fotossintese com a respiragdo celular;
A —Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da
Conhecimentos

realizagdo de atividades experimentais, analisando criticamente o procedimento adotado
e os resultados obtidos e integrando saberes de outras disciplinas;

— Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservagdo da
floresta autdctone.

— Distinguir caracteres sexuais primdrios de caracteres sexuais secundarios e interpretar
reproducdo no ser humano. informagdo diversificada acerca do desenvolvimento dos
drgdos sexuais durante a puberdade;

— Relacionar os érgdos do sistema reprodutor masculino e feminino com a fungdo que
desempenham;

(Factual, concetual, processual e
metacognitivo)

80 |- plantas e reproduggo

Capacidades (Cognitivas e
psicomotoras)

documentos diversificados;

— Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de nidagao;

—Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando registos de forma
criteriosa;

—Reconhecer a importéncia dos agentes de polinizagdo, da dispersdo e da germinagdo das

sementes na manutengdo das espécies e equilibrio dos ecossistemas

DOMINIO | Agressdes do meio e integridade do organismo

, — Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da analise de

- Microrganismos. — Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio e na
descoberta dos microrganismos;
20 — |dentificar diferentes tipos de microrganismos partindo da anélise de informagdo em
Atitudes e valores documentos diversificados;
(Habilidades sociais, L. . . . , . . . s
organizacionais e valores — Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano,
éticos) partindo de exemplos familiares aos alunos;
— Discutir a importancia da conservagao de alimentos na prevengdo de doengas devidas
a microrganismos.
s . . . . T . . N pry
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(20%)

INDICADORES DE DESEMPENHO

COMPETENCIAS | 2

! APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE
NUCLEARES f E-g (AE) PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE

L2

PERFILDOALUNO & 62 ANO DE ESCOLARIDADE AVALIACAO/MONITORIZACAO'
— [Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano
com a necessidade de implementar medidas de higiene que contribuam para a
prevengdo de doengas infeciosas;
— Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibiéticos e de
5 medicamentos de venda livre.

ATITUDES E VALORES TRANSVERSAIS INSTRUMENTOS DE

AVALIACAO/MONITORIZAGAO

— Responsabilidade e empenho

— Respeito e cidadania

- E assiduo e pontual;
- Apresenta os materiais/recursos necessarios e cumpre as tarefas nos prazos
estabelecidos;

- Assegura a organizagdo, a atualizagdo e a operacionalidade dos
materiais/recursos;

- Realiza tarefas autonomamente e/ou por iniciativa prépria;

- Manifesta espirito critico e autocritico (reflexdo).

- Cumpre as regras e normas de convivéncia em contexto escolar (RI);

- Coopera e trabalha com os outros contribuindo para um ambiente de
aprendizagem positivo;

- Utiliza de forma responsdvel os espagos, os materiais e os equipamentos
escolares.

- Participa de forma adequada e realiza as atividades com interesse e empenho.

Grelhas de observagdo/registo
Grelhas de monitorizagdo pelo aluno
Grelhas de autoavaliagdo

Grelhas de heteroavaliagao

Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia e Cédigo do Estabelecimento 3103-208 e Estrada da Liberdade, 1
ebdhbgouveia@edu.madeira.gov.pt ® 291 740 010 e www.hbg.pt e facebook.com/hbg.pt e instagram.com/escola.hbg

v
S0

ECO-ESCOLAS

o
ELIS.SCO



2

Regiao Auténoma

da Madeira

Governo Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

HBG

PERFIL/DESCRITORES DE DESEMPENHO DO ALUNO: DISCIPLINA DE CIENCIAS NATURAIS

- Transmissao
de vida:
reprodugdo
nas plantas.

- Microrganism
os

- Higiene e
problemas
sociais.

cientificas, obtidas
através da realizagdo de
atividades de
investigacdo praticas,
simples e diversificadas —
laboratoriais, de campo,
de pesquisa,
experimentais (com
variaveis independentes,
dependentes e
controladas) - planeadas
para responder a
problemas.

registar e organizar os
dados de diversas
fontes e interpreta
facilmente os
resultados de
experiéncias.

Realiza muito bem as

atividades praticas ou
laboratoriais de forma
responsavel.

fontes e interpreta os
resultados de
experiéncias.

Realiza facilmente as
atividades praticas ou
laboratoriais de forma
responsavel.

organizar os dados de
diversas fontes e
interpreta os resultados
de experiéncias.

Realiza atividades
préticas ou laboratoriais
de forma responsavel.

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
22 CicLo
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
c°$';e:::::as D°"':|'E° i Organizagdo 90-100- (%) 70 - 89 (%) 50 - 69 (%) 20-49 (%) 0-19 (%)
-Trocas de - Selecionar e organizar = Adquire e aplica com Adquire e aplicaa = Adquire e aplica a = Revela muitas = N3o adquire nem
Conhecimentos | substancias informacdo a partir de muita facilidade a linguagem cientifica linguagem cientifica dificuldades na aplica a linguagem
e capacidades | entreo fontes diversas, linguagem cientifica revelando uma boa revelando alguma adquisicdo e cientifica revelando
80% organismo e o | integrando saberes revelando excelente compreensao compreensdo aplicagdo de falta de compreensdo
meio: nos prévios para construir compreensao (conhecimento). (conhecimento). linguagem (conhecimento).
animais. novos conhecimentos. (conhecimento). cientifica.
Atitudes e
valores -Transmissdo - Descrever e classificar = Revela grande Comunica facilmente |« comunica ideias, Revela dificuldade | = Ndo comunica ideias,
20% de vida: entidades e processos capacidade de ideias, oralmente e por | graimente e por escrito, em comunicar oralmente e por
reproducdo no | com base em critérios, comunicagdo de ideias escrito, de forma clara de forma clara e com ideias, oralmente e escrito.
ser humano. | compreendendo a sua (oralmente e por e com rigor cientifico. algum rigor cientifico. por escrito.
pertinéncia. escrito) de forma muito
- Trocas de clara e com rigor
substancias cientifico.
entre o ili . - ifi h
organismo e o [~ Construir explicagdes * Revela excelente gf,‘;z:;?c:g:g;:::. ' Rev.ela alguma facilidade :,:V;eéabgg,'\c,;:dades * Revela muitas )
. ientificas baseadas em facilidade em: > ’ ondl, em: Observar, - ’ dificuldades em:
melo: nas cientl . A Observar. selecionar registar e organizar os selecionar, registar e selecionar, registar Observar, selecionar,
plantas. conceitos e evidéncias ’ ’ dados de diversas e organizar 0

dados de diversas
fontes.

Realiza com muitas
dificuldades as

atividades praticas
ou laboratoriais de
forma responsavel.

registar e organizar
os dados de diversas
fontes.

N3o realiza

atividades praticas
ou laboratoriais de
forma responsavel.
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Competéncias
nucleares

PERFIL/DESCRITORES DE DESEMPENHO DO ALUNO: DISCIPLINA DE CIENCIAS NATURAIS

20 c MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE | MUITO INSUFICIENTE
2 CicLo

Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
D°'“':\‘é° das Organizagdo 90-100 - (%) 70 - 89 (%) 50 - 69 (%) 20- 49 (%) 0-19 (%)

— Construir, usar e
avaliar modelos que
representem
estruturas e sistemas.

— Reconhecer que a
ciéncia é uma
atividade humana,
com objetivos,
procedimentos
préprios, através da
exploragdo de
acontecimentos, atuais
ou histéricos, que
documentem a sua
natureza.

— Aplicar as
competéncias
desenvolvidas em
problematicas atuais e
em novos contextos.

= |nterpreta muito bem
probleméticas do meio
ambiente com base em
conhecimentos
adquiridos.

Desenvolve uma
excelente atitude
critica que conduza a
melhoria das condigbes
de vida e satde
individual / coletiva.

Demonstra muito bem,
respeito por si e pelos
outros contribuindo
para um bom clima no
grupo de trabalho.

Interpreta facilmente
problemdticas do meio
ambiente com base em
conhecimentos
adquiridos.

Desenvolve uma boa
atitude critica que
conduza a melhoria
das condigdes de vida
e salde individual /
coletiva.

Demonstra bem
respeito por si e pelos
outros contribuindo,
para um bom clima no
grupo de trabalho.

Interpreta com alguma
facilidade problematicas
do meio ambiente com
base em conhecimentos
adquiridos.

Desenvolve alguma
atitude critica que
conduza a melhoria das
condigdes de vida e
satde individual /
coletiva.

Demonstra algum
respeito por si e pelos
outros contribuindo para
um bom clima no grupo
de trabalho.

= |nterpreta com
muita dificuldade
problemdticas do
meio ambiente com
base em
conhecimentos
adquiridos.

= Desenvolve uma
fraca atitude critica
que conduza a
melhoria das
condigdes de vida e
saude individual /
coletiva.

= Demonstra pouco
respeito por si e
pelos outros.

= N3o Interpreta
problematicas do
meio ambiente com
base em
conhecimentos
adquiridos.

= Nao desenvolve
atitude critica que
conduza a melhoria
das condigGes de
vida e satde
individual / coletiva.

= N3o demonstra
respeito por si e
pelos outros.
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PERFIL/DESCRITORES DE DESEMPENHO DO ALUNO: DISCIPLINA DE CIENCIAS NATURAIS

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
22 CicLo
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Competéncias | Dominio das 0 . 9 9 9 9
B AE rganizagio 90-100 - (%) 70 - 89 (%) 50 - 69 (%) 20-49 (%) 0-19 (%)
— Formular e comunicar | " Revela autonomiae = Revela autonomia e = Revela alguma Revela pouca * Nio revela
opinides criticas e relaciona com grande relaciona o autonomia e relaciona autonomia e n3o autonomia e ndo
cientificamente facilidade os conhecimento alguns conhecimentos relaciona o relaciona o
relacionadas com CTSA conhecimentos adquirido em adquiridos em diferentes conhecimento conhecimento
(Ciéncia, Tecnologia, adquiridos em diferentes contextos contextos para adquirido em adquirido em
Sociedade e diferentes contextos para aprofundar aprofundar tematicas diferentes diferentes contextos
Ambiente). para’aprofundara temadticas das ciéncias das ciéncias naturais. contextos para para aprofundar
temadticas das ciéncias naturais. aprofundar teméticas das

— Integrar saberes de
diferentes disciplinas
para aprofundar
tematicas de Ciéncias
Naturais.

naturais.

Reflete claramente
sobre o seu
desempenho e
identifica aspetos a
melhorar na sua
aprendizagem.

= Reflete com facilidade
sobre o seu
desempenho e
identifica aspetos a
melhorar na sua
aprendizagem.

Reflete sobre o seu
desempenho e identifica
aspetos a melhorar na
sua aprendizagem.

temadticas das
ciéncias naturais.

Reflete com muita
dificuldade sobre o
seu desempenho e
ndo identifica
aspetos a melhorar
nasua
aprendizagem.

ciéncias naturais.

= Nao reflete sobre o
seu desempenho
nem identifica
aspetos a melhorar
nasua
aprendizagem.
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DOMINIO DAS ATITUDES E VALORES TRANSVERSAIS

Descritores de desempenho por indicador:

autonomamente e revela
iniciativa.

tarefas com autonomia e
demonstra iniciativa.

alguma autonomia,
necessitando, por vezes, de
orientacdo.

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
22 CicLo
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Parametros Indicadores 90 - 100 (%) 70 — 89 (%) 50-69 (%) 20-49 (%) 0-19 (%)
RESPONSABILIDADE | Assiduidade e = Revela assiduidade e = Revela geralmente = Revela regularmente = Revela pouca assiduidade | ® Raramente revela
E ontualidade pontualidade com assiduidade e assiduidade e pontualidade, e pontualidade. assiduidade e
EMPENHO P frequéncia. pontualidade. embora com algumas pontualidade.
oscilagoes.
Materiais e = Apresenta sempre 0s = Apresenta, de modo = Apresenta dificuldades na | = Raramente apresenta
. .. .. = Apresenta, de forma regular, - .. .
cumprimento de| materiais/recursos geral, os materiais/ 0s materiais/recursos preparagdo dos materiais os materiais/recursos
tarefas necessarios e cumpre 0s recursos necessarios e cumbre os brazos. embora e no cumprimento dos necessarios e nao
prazos estabelecidos. cumpre 0s prazos. P - P . prazos. cumpre 0s prazos
necessite ocasionalmente de -
A - estabelecidos.
orientagdo.
Participagioe | " Participa de forma * Participa de forma *Participa de forma
empenho adequada e realiza as adequada e realiza as * Participa e realiza as irregular e revela pouco = Raramente participa e
atividades com elevado atividades com interesse atividades, embora o interesse e empenho. revela pouco ou
interesse e empenho. e empenho interesse e o empenho sejam nenhum interesse e
' irregulares. empenho.
. L . _
ORGANIZACAO Organ,z?;éo dos| = Assegura a organizagdo, Assegur'a com frequéncia| Mantém, de forma regular, = Revela dificuldades = Raramente assegura a
E materiais atua"zagao e a organizagao, .. . ~ . ~
AUTONOMIA ° ; atualizacio e os materiais/recursos frequentes na organizagdo organizagdo e
operacionalidade dos o eracignalidade dos organizados e atualizados, e atualizagdo dos atualizagdo dos
materiais/recursos. mrzateriais Jracursos embora necessite materiais/recursos. materiais/recursos.
’ ocasionalmente de
orientagdo.
Autonomia e = Necessita frequentemente By
i . i . i . = orientagdo constante
iniciativa = Realiza as tarefas Realiza, geralmente, as Realiza as tarefas com de orientag3o para ¢

realizar as tarefas e revela
pouco iniciativa.

para realizar as tarefas
e raramente revela
iniciativa.
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DOMINIO DAS ATITUDES E VALORES TRANSVERSAIS

Descritores de desempenho por indicador:

RESPEITO E
CIDADANIA

e autocritico

Regras e
normas

Cooperagao

Utilizagdo
responsavel

e autocritico, refletindo

sobre o seu desempenho.

= Cumpre as regras e
normas de convivéncia
em contexto escolar.

= Coopera e trabalha com
0s outros, contribuindo
ativamente para um
ambiente de
aprendizagem positivo.

= Utiliza de forma
responsdvel e cuidada os
espagos, materiais e
equipamentos escolares.

espirito critico e
autocritico, refletindo

sobre o seu desempenho.

Cumpre, geralmente, as
regras e normas de
convivéncia em
contexto escolar.

Coopera e trabalha,
geralmente, com os
outros, contribuindo
para um ambiente de
aprendizagem positivo.

Utiliza, geralmente, de
forma responsavel os
espagos, materiais e
equipamentos
escolares.

capacidade critica e
autocritica, refletindo
sobre o seu desempenho
quando orientado.

Cumpre as regras e
normas, embora
apresente algumas
situagdes que requerem
orientagdo.

Coopera com os outros,
embora nem sempre
contribua para um
ambiente de
aprendizagem positivo.

Utiliza de forma
responsavel os espagos,
materiais e
equipamentos, embora
necessite
ocasionalmente de
orientagado.

espirito critico e
autocritico, apresentando
dificuldades em refletir
sobre o seu desempenho.

Cumpre, por vezes, as
regras e normas,
apresentando dificuldades
que requerem orientagao.

Coopera de forma pouco
regular e necessita
frequentemente de
orientagdo na relagdo com
os outros.

Revela, frequentemente,
dificuldade na utilizagdo
responsavel dos espagos,
materiais e equipamentos.

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
22CicLo - -
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Parametros Indicadores 90— 100 (%) 70 -89 (%) 50 -69 (%) 20-49 (%) 0-19 (%)
Espirito critico | " Manifesta espirito critico | * Manifesta, geralmente, | s Manifesta alguma * Manifesta, por vezes, * Raramente manifesta

espirito critico ou
autocritico e revela muita
dificuldade em refletir
sobre o seu desempenho.

Raramente cumpre as
regras e normas de
convivéncia em contexto
escolar.

Raramente coopera ou
trabalha adequadamente
com os outros,
comprometendo o
ambiente de
aprendizagem.

Raramente utiliza de
forma responsavel os
espagos, materiais e
equipamentos escolares.

Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia e Cédigo do Estabelecimento 3103-208 e Estrada da Liberdade, 1
ebdhbgouveia@edu.madeira.gov.pt ® 291 740 010 e www.hbg.pt e facebook.com/hbg.pt e instagram.com/escola.hbg
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