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AREAS DE COMPETENCIAS PROCEDIMENTOS E

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE DISCIPLINA: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

democraticos, participativos
e humanistas, promovendo a

crianga possam estar e causa.
Refletir sobre situagdes de violagdo dos Direitos Humanos.

DO Perfil do Aluno 2.2 CICLO INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO/MONITORIZACAO
Conhecimentos 80% (Operacionalizagdo das AE) | Dimens3o : Direitos Humanos?
(Factual, e Aprendizagem por
concetual, - Saber Ser um cidaddo | O aluno deve ficar capaz de: projeto
processua!fa particil?ativo/at'ivo, inic?ando e Entender a universalidade, a inalienabilidade, a interdisciplinar, com
metacognitivo) o caminho do exercicio da indivisibilidade e a interdependéncia como carateristicas ~
. . . .. . apresentagdo de
cidadania ao longo da vida; essenciais dos Direitos Humanos.
e . " ~ . produtos de
e |dentificar situagbes de representagdo estereotipada,
- Contribuir para uma nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos trabalho.
formagao integral dos alunos Direitos Humanos.
para serem cidadaos e Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da e Grelhas de

Observagao
direta/indireta

tolerancia e néo e \Valorizar a inclusdo de todas as pessoas,
discriminagdo, bem como independentemente das suas carateristicas individuais, e Pesquisa e partilha
suprimir  ou anular os territério de origem, condigdo social, orientagdo sexual, ‘q p~
radicalismos violentos; entre outras razdes. de informagdes
sobre tematicas
relacionadas com
- Contribuir  para o temas em estudo,
Atitudese incremento de atitudes e com questionamento
Valores comportamentos de didlogo
(Habilidades 20% e respeito/tolerdncia pelos por parte do
sociais, outros, alicercados em professor e outros
organizacionais modos de estar em alunos
e valores éticos) sociedade tendo como
referéncia os Direitos e Situagdes reais, que
Humanos. impliquem partilha
de ideias/pontos de
1Em parceria com a Amnistia Internacional
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Conhecimentos
(Factual,
concetual,
processual e

- Compreender os principios
fundamentais da
democracia;

- Reconhecer a importancia

Dimensdo: Democracia e Instituigcdes Politicas

vista negociagao e
escolha

Situagdes que
impliquem fazer
escolhas/dilemas

metacognitivo) | 80% da participagao civica; = Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em
debates e tomadas de decisdo. .
- Identificar instituicdes e Coa x Oportunidades de
i = Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do " L
orgios de poder i N . reflexdo critica e
- fenémeno da corrupgdo em sociedade. . =
democratico; ) ) . discussdo com base
= Valorizar a democracia e a paz como condigbes ..
q ; da d no visionamento de
- i i o indispensaveis a salvaguarda dos Direitos Humanos. .
a.n.allsa~r S|tua<;<?e‘s de P : g : . videos/outros
participagdo democratica; = Participar em processos de deliberagdo e decisdo documentos
Atitudese conhecer direitos e deveres | democritica. '
Valores de cidadania;
; ~ : . =
(Habilidades = Conhecer as fung6es fundamentais do Estado. Pesquisa e selecdo
sociais, 20% - expressar opinides de informacao,
organizacionais fundamentadas; individual e em
e valores éticos) grupo, com base em
- participar de forma fontes diversas e
responsavel na tomada de -
decFi)sées fidedignas.
- participar de forma Aprendizagem
responsavel na tomada de através da
decisbes e na vida da experiéncia/vivéncia
comunidade escolar. (situagdes reais e/ ou
simuladas).
c p ito d Dimens3o: Desenvolvimento Sustentével 2
- Compreender o conceito de . . ~ " .
Conhecimentos desenSoIvimento = Refletir sobre situagdes em que a agdo humana pode Questionamento de
(Factual sustentavel: comprometer o equilibrio ambiental e o bem-estar animal. préticas, valores e
’ ’ . . . ~ .
concetual, 80% = Conhecer direitos e deveres dos cidaddos face ao ambiente. crengas.
processual e - Identificar problemas * Valorizar comportamentos individuais e  coletivos
metacognitivo) ambientais; ambientalmente responsaveis. Anélise de
*  Reconhecer os direitos e as necessidades dos animais. documentos em
2Em parceria com o Projeto CA (U) SA Animal
s . . . . T . . e, pry
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Atitudese

Valores
(Habilidades
sociais,
organizacionais
e valores éticos

Conhecimentos
(Factual,
concetual,
processual e
metacognitivo)

Atitudese

Valores
(Habilidades
sociais,
organizacionais
e valores éticos

20%

80%

20%

- compreender a relagdo
entre comportamentos
individuais e
sustentabilidade;

- analisar consequéncias da
utilizagdo dos recursos;
propor solugdes;

- adotar comportamentos
ambientalmente
responsdveis e participar em
acgoes de sustentabilidade.

- Identificar necessidades e
desejos;

- compreender conceitos
basicos relacionados com
rendimento, despesa,
poupanga e orgamento;

- analisar
consumo;

situagdes de
- reconhecer estratégias de
publicidade e persuasdo;

- tomar decisdes de consumo
responsaveis;

- planear a utilizagdo de
recursos;

» Identificar situagbes de abandono e maus-tratos.

*  Compreender a responsabilidade humana na protegdo e no
bem-estar animal.

»  Adotar atitudes de respeito e protegdo dos animais.

Dimensdo: Literacia Financeira e Empreendedorismo

* Elaborar um orgamento pessoal ou familiar.

* Compreender formas de aplicagdo e de remuneragdo da
poupanga.

* Entender o conceito de criagdo de valor, a nivel
individual, social e econémico.

= Distinguir projeto, quer de planeamento, quer de
plano de agdo.

* Reconhecer a importancia da adogdo de valores éticos
num projeto empreendedor, como o respeito, a
honestidade, a prudéncia, a confianga, a solidariedade
e a responsabilidade.

= Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e
a longo prazo, da poupanga e dos investimentos.

diversos suportes
(videos, fotografias,
jornais,...b.

Eleicbes/simulagdo
de eleigdes ao nivel
da escola, bem como
a nivel local e
nacional.

Situagdes de jogos
alusivos aos temas.

Situagdes de
observagao e registo
fotografico de
possiveis riscos, em
ambiente escolar e
comunitario.

Pesquisa e partilha
de informagdo de
informagdo sobre
temdticas com
assuntos em estudo,
com questionamento
por parte do
professor e dos
alunos.

Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia e Cédigo do Estabelecimento 3103-208 e Estrada da Liberdade, 1
ebdhbgouveia@edu.madeira.gov.pt ® 291 740 010 e www.hbg.pt e facebook.com/hbg.pt e instagram.com/escola.hbg

n
& ":‘t

ECO-ESCOLAS

=

unesco

e da e
i Ao



2

Regiao Auténoma

da Madeira

Governo Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

H

B G

Conhecimentos
(Factual,
concetual,
processual e
metacognitivo)

Atitudese

Valores
(Habilidades
sociais,
organizacionais
e valores éticos

Conhecimentos
(Factual,
concetual,
processual e
metacognitivo

80%

20%

80%

habitos de
consumo

- desenvolver
poupanga e
sustentavel.

- Conhecer regras basicas de
seguranga rodoviaria;

- identificar comportamentos

seguros enquanto pedo,
passageiro e utilizador de
diferentes meios de
transporte;

- reconhecer situagbes de
risco;

analisar consequéncias de
comportamentos
inadequados;

- aplicar regras de circulagao;

- adotar atitudes
responsaveis e preventivas.

- Reconhecer e valorizar a
diversidade cultural;

- conhecer diferentes
culturas, tradigdes e formas
de expressao;

Dimensdo: Risco e Seguranga rodoviaria 3

= Reconhecer as instrugdes de seguranga,

procedimentos, infografias e pictogramas destinados a garantir o
processo de evacuagdo em caso de emergéncia, em meio escolar e
familiar.

* Adotar medidas de prevengao e autoprotecdo adequadas para
garantir a seguranga pessoal e coletiva, em consonadncia com os
diferentes tipos de riscos (naturais, tecnolégicos e mistos).

* Manifestar comportamentos de seguranga rodoviaria, enquanto
pedo, passageiro e condutor, com base na abordagem do Sistema
Seguro.

= |dentificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios, ferroviarios
e outros eventos criticos, enquanto pedo, passageiro e condutor.

= Respeitar as regras de seguranga rodoviaria.

= Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e econémico de
acidentes e catastrofes.

Dimensdo: Pluralismo e Diversidade Cultural

»  Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano,
como parte integrante da sua identidade e pertenga.

»  Entender a nogdo de cultura e o seu caracter dinamico.

*  Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

»  Participar em iniciativas que promovam o respeito pela
diversidade cultural.

Iniciativas ao ar livre,
dentro e fora da
escola (simulacro “A
Terra Treme”).

Situagdes de
simulagdo, seguidas
de debate sobre
atitudes e
comportamentos a
adotar.

3 Em conformidade com a estratégia de Escola para a Educagdo e Cidadania “Educagdo para a Seguranca e Prevencdo de Risco” - 5.2 ano de escolaridade
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E Regiao Auténoma
da Madeira

Governo Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

Atitudes e Valores
(Habilidades
sociais,
organizacionais
e valores éticos

Conhecimentos
(Factual,
concetual,
processual e
metacognitivo

Atitudes e Valores
(Habilidades
sociais,
organizacionais
e valores éticos

20%

80%

20%

-identificar
esteredtipos;

preconceitos e

- compreender a importancia
do didlogo intercultural;

- respeitar  diferentes
identidades e modos de vida;
participar em atividades que
promovam a inclusdo e a
convivéncia intercultural.

- ldentificar diferentes meios
de comunicagdo;

- distinguir  informagao,
opinido, publicidade e
entretenimento;

- analisar criticamente
mensagens mediaticas;

- verificar a credibilidade das
fontes;

- reconhecer situagdes de
desinformacdo e
manipulagdo;

- utilizar os media de forma
segura, ética, critica e
responsavel.

- Reconhecer fatores que
contribuem para o bem-estar
fisico, psicolégico e social;

Dimensdo: Media

= Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no
que respeita a informagdo e desinformagao.

= Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisdes, ...), de

forma segura e ética, para produzir e divulgar informagao da escola

e da comunidade.

= Perceber os conceitos de construgdo e de representagao social nos

herois, celebridades, influenciadores digitais e os esteredtipos

veiculados pelos media.

Avaliar a veracidade da informagdo com base em fontes crediveis.

* Entender a importancia dos dados pessoais e da sua protegdo, da

pegada digital e do direito a privacidade.

* Produzir e partilhar conteudos mediaticos de forma criativa, ética

e segura.

* Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser

respeitados e identificar o plagio como um crime de roubo.

Dimensdo: Saude

= Expressar afetos através de uma comunicagdo positiva,
respeitadora e assertiva.

» Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis.
* Compreender a importancia da atividade fisica para a saude.

SituagGes de jogos e
atividades interativas.

Debates orientados que
requeiram a sustentagao
de afirmagdes, formulagdo
de opiniGes, anélise de
factos e/ou dados e
solugdes alternativas para
resposta a
desafios/problemas.

Aprendizagem
cooperativa — atividades
em que as criangas
cooperem e partilhem
recursos entre si.

Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia e Cédigo do Estabelecimento 3103-208 e Estrada da Liberdade, 1
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Conhecimentos adotar habitos de vida | * Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a
(Factual, 80% saudavel; intimidade, tendo em conta a existéncia de toques atentatériosda | *  Aprendizagem através da
concetual, integridade fisica e emocional. experiéncia/vivéncia
processual e -compreender a importancia | = Reconhecer que as pessoas sio diferentes, fisica e mentalmente. (situages reais e/ou
metacognitivo da alimentagdo equilibrada, simuladas).

* Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e

atividade fisica, sono e | raspeito, numa perspetiva de bem-estar.

S . .
higiene; = Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a privacidade Debatfes brientados qlfe
requeiram a sustentagdo

de cada pessoa. . ~ =
P de afirmagdes, formulagdo
de opinides, analise de

- identificar comportamentos

Atitudes e Valores | 20% de risco e desenvolver | " Estabelecer relagbes interpessoais saudaveis, baseadas no

respeito, na comunicagdo, na confianga e no consentimento.

(Habilidades estratégias de prevencgao. factos e/ou dados e
sociais, Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, dlcool e solucdes alternativas para
organizacionais substancias psicoativas ilicitas. resposta a
e valores éticos * Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras. desafios/problemas.
* Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e
seguras na sexualidade, prevenindo comportamentos e situagGes
de risco.
Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia e Cédigo do Estabelecimento 3103-208 e Estrada da Liberdade, 1 o7 i
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ui@ Secretaria Regional

Regido Auténoma de Educacao, Ciéncia
da Madeira e Tecnologia HB G
INSTRUMENTOS DE
ATITUDES E VALORES AVALIACAO/MONITORIZAGAO
TRANSVERSAIS (20%) INDICADORES DE DESEMPENHO

+  Eassiduo e pontual;

»  Apresenta os materiais/recursos necessarios e cumpre as tarefas nos prazos

— Responsabilidade e Empenho estabelecidos; . .
= Grelhas de observacdo/registo
. Participa de forma adequada e realiza as atividades com interesse e empenho.

= Grelhas de monitorizagdo pelo

aluno
. Assegura a organizagdo, a atualizacdo e a operacionalidade dos materiais/recursos;
. . . . . ’ . - i 3
. ) . Realiza tarefas autonomamente e/ou por iniciativa prépria; Grelhas de autoavaliagéo

— Organizagdo e Autonomia
. Manifesta espirito critico e autocritico (reflexdo). = Grelhas de heteroavaliagdo
. Cumpre as regras e normas de convivéncia em contexto escolar (RI);
. Coopera e trabalha com os outros contribuindo para um ambiente de aprendizagem

— Respeito e Cidadania positivo;
. Utiliza de forma responsavel os espagos, os materiais e os equipamentos escolares.

s . . . . T . . e, oy
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Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia
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PERFIL/DESCRITORES DE DESEMPENHO DO ALUNO: DISCIPLINA DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Democracia e
InstituicOes
Politicas

Desenvolvimen
to Sustentavel

interdependéncia dos Direitos
Humanos.

Reflete criticamente sobre
situagdes de violagdo dos
Direitos Humanos.

Valoriza a inclusdo e o respeito
pela diversidade.

Participa de forma muito ativa,
auténoma e responsavel,
respeitando as opinides e os
sentimentos dos outros.

* Compreende e valoriza os
principios democraticos;

* Participa de forma muito
ativa e responsavel;

* respeita opinides diferentes;
demonstra elevada capacidade
de didlogo, tolerancia e
pensamento critico.

* |dentifica e analisa
criticamente problemas
ambientais e sociais;

o Identifica situagdes de
violagdo  dos  Direitos
Humanos e reconhece a
importancia da inclusdo e
do respeito pela
diversidade.

e Participa de forma ativa
e responsavel, respeitando
as opinides dos outros.

e Compreende e valoriza
os principios democraticos;
participa de forma
responsavel;

e respeita opinides
diferentes e demonstra
capacidade de didlogo e
pensamento critico.

e Identifica algumas situacGes
de violagdo dos direitos
humanos;

e Valoriza a inclusio e

demonstra  respeito  pelas
opinies dos outros.

e Participa nas  atividades
propostas com alguma

autonomia.

e Aplica com alguma facilidade
as aprendizagens adquiridas.

® Reconhece os principios
fundamentais da democracia;
participa quando solicitado;
respeita opinides diferentes e
demonstra algum sentido
critico.

e |dentifica problemas de
sustentabilidade e apresenta
algumas solugdes.

e Compreende conceitos
basicos de sustentabilidade e
aplica-os em situagdes simples.

identificagdo de situagdes
de violagdo.

e Participa pouco e
demonstra dificuldades no
respeito pela diversidade e
pelas opinides dos outros.

o Revela dificuldades em
compreender os principios
democraticos;

® Revela dificuldade em
identificar problemas e
propor solugdes;

e Necessita de apoio
frequente.

* Revela dificuldades na
compreensdo e aplicagdo
dos principios de

22 CicLo MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Dimensdes 90 - 100 (%) 70 - 89 (%) 50-69 (%) 20-49 (%) 0-19 (%)
Direitos Compreende e valoriza a e Compreende e valoriza| ® Reconhece os principais | ¢ Revela dificuldades na|e Nio evidencia
Humanos universalidade, a os principios fundamentais | principios dos Direitos | compreensio dos | compreenséo dos
inalienabilidade, a dos Direitos Humanos. Humanos; principios dos Direitos | principios fundamentais
indivisibilidade e a Humanos e na | dos Direitos Humanos.

o Nio participa de forma
adequada e revela
dificuldades em respeitar
a diversidade e as
opinides dos outros.

e Ndo evidencia
compreensdo dos
principios  democraticos;
ndo participa e revela
dificuldades no didlogo,
respeito e aceitacdo de
opinides diferentes.

e Nio identifica problemas
de sustentabilidade nem
apresenta solugdes;

® ndo participa e ndo
demonstra
responsabilidade.
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i@ Secretaria Regional

Regido Auténoma de Educacao, Ciéncia
da Madeira :
Governo Regional e TecnOIOgla H B E
PERFIL/DESCRITORES DE DESEMPENHO DO ALUNO: DISCIPLINA DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
20 CicLo MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Dimensoes 90 - 100 (%) 70 - 89 (%) 50-69 (%) 20-49 (%) 0-19 (%)
* Propde solugdes de forma | e Identifica problemas sustentabilidade,
auténoma; ambientais e sociais; necessitando de apoio.
* participa ativamente em| g Propde solugdes
acdes de sustentabilidade e . -
adequadas; participa em
demonstra elevada Ses d bilidad o Nio demonstra
responsabilidade. acbes de sustentabilidade e a0 s
. . demonstra responsabilidade. compreensao dos conceitos
Literacia « Compreende conceitos | Revela dificuldades na |basicos nem consegue
Financeira e * Compreende e aplica com|e Compreende e aplica bésicos de gestdo financeira e | COmpreensdo e aplicacdo apllc:!os em situagbes do
Empreendedori | muita facilidade conceitos de | com facilidade conceitos de | consumo responsével e aplica- | dos conceitos de gestdo quotidiano.
smo gestdo financeira, consUMO | oogt5s financeira, consumo | Os em situagdes simples, com | financeia e  consumo
responsavel ) € responsavel e alguma autonomia. responsavel.
empreendedorismo; toma dedori .
decisdes fundamentadas e em;.)r?en edorismo; toma
demonstra elevada autonomia. | decisdes adequadas e
responsaveis.
e Reconhece os  principais | ® Revela dificuldade em
e Reconhece situagdes de riscos e regras de seguranca | reconhecer situagdes de
Risco e . Reﬁconheceear.\alisa ﬂtuacées risco e adota rf)dovia'ria;A aplica-os  em | rjsco e em aplicar as regras
Seguranga de risco com muita facilidade; comportamentos seguros e situagdes simples. de seguranga rodovidria. e N3o  reconhece  os
rodovidria « Adota comportamentos | responsaveis na maioriadas | e Reconhece a existéncia de z;'::z:zia riscos  nem
Seguros e responsaveis; situagdes. diferentfs culturas e formas de comportamentos
« demonstra elevada €Xpressao. adequados de seguranga
rodovidria.
consciéncia civica e autonomia. e Demonstra respeito  pela
diversidade e participa nas
atividades  propostas com
Pluralismo e e Compreende e valorizaa | alguma autonomia.
: s . diversidade cultural. e Ndo evidencia
Diversidade * Compreende e valoriza o : Reconhece algumas compreensdo do valor da
Cultural pluralismo e a diversidade | | . importancia | Manifestagdes de diversidade . o p‘d e
cultural. econhece a importancia cultural: eRevela dificuldade em | diversidade cultural.
do respeito pelas diferentes | Demonstra, de forma| reconhecer e respeitar a
culturas e identidades. geral, respeito pelas diferengas. | diversidade cultural;
- . - . - . . e, »
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PERFIL/DESCRITORES DE DESEMPENHO DO ALUNO: DISCIPLINA DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
22 CicLo MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Dimensoes 90 - 100 (%) 70 -89 (%) 50-69 (%) 20-49 (%) 0-19 (%)
* Reconhece a riqueza das e Participa de forma ativa e | e Identifica situagGes de necessita de orientagdo para | ¢ Revela dificuldades em
diferentes culturas, identidades | responsavel, demonstrando | Preconceito ou discriminagdo identificar preconceitos e | respeitar diferentes
e formas de expressdo. abertura ao didlogo e a| com alguma orientagdo e interagir respeitosamente. culturas, identidades e
oA revela capacidade para aceitar opinides e ndo participa
- .. _ | convivéncia intercultural. - !
* Participa de forma muito diferentes perspetivas e modos adequadamente nas
ativa, auténoma e responsavel, G d de vida. atividades.
Media promovendo a inclusio, o|® “Oompreendea
didlogo intercultural e o |importancia da sadde e do e Reconhece a importancia de No evidenci
respeito por todos. bem-estar e reconhece a héabitos promotores da saude e e ¢ Naoev Snua
. — . . 16 . a * Revela dificuldades na compreensdo dos
influéncia dos media. identifica algumas influéncias . N incipios basicos d
« Compreende criticamente a dos media. com?reensao de que’stoes prlnuplc:s daSICO’Sd e
importancia da promogdo da e Analisa informagdo e relacionadas com satide e zro.mfcl)ciio .acs|au N r:;.zm
salde e do bem-estar e analisa mensagens relacionadas com | ® Participa nas atividades na andlise de mensagens a intluéncia dos media.
de forma auténoma a . s noui ropostas e aplica dos media.
influénia d di salde, distinguindo propost plica o Revela dificuldades em
Influencia dos media. . . conhecimentos basicos em o N
informacgdo adequada de X = . . analisar informagao,
3 L. situagbes do quotidiano.  Participa pouco e . e .
« Avalia criticamente contetdos pouco crediveis, e ) ; . identificar riscos e adotar
necessita de orientagdo t t
informag3o, mensagens e adota comportamentos identifi . comportamentos
. L . ara identificar riscos e
conteudos mediaticos responsaveis. P adequados.
relacionados com satde, adotar comportamentos
reconhecendo riscos e responsaveis. ® Ndo avalia criticamente a
adotando comportamentos ) o informacgdo dos media nem
responsaveis e seguros. e Compreende a N !Réconhece a lmportancta de | ¢ Revela dificuldades na reconhece adequadamente
habitos promotores da saude e = ~ habitos saudaveis,
importancia da saide e do| g b + lica | COMPreensgo de questdes -
Y * Compreende criticamente a ° em-estar © apla@ relacionadas com a saude e revelando dificuldade em
Saude importancia da promocao da bem-estar, reconhece fatores | conhecimentos bdsicos em ° " tomar decisdes informadas
satide e do bem-estar. de risco e adota | situagdes do  quotidiano, | N2 adogdo de habitos e responsaveis.
» Reconhece fatores que comportamentos saudéveis e | necessitando ocasionalmente | saudaveis. Necessita de
influenciam a saude fisica e responsaveis na maioria das de orientagso. orientacdo para identificar | e NZo evidencia
mental, identifica riscos e situades. riscos e desenvolver compreensao dos
adota, de forma auténoma e comportamentos principios basicos de
responsével, hdbitos de vida responsaveis. promogdo da saude e do
saudaveis. bem-estar.
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DOMINIO DAS ATITUDES TRANSVERSAIS
Descritores de desempenho por indicadores:
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
Indicadores Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel
(90-100%) (70-89%) (50-69%) (20-49%) (0-19%)
RESPONSABILIDADE [Assiduidade e|Revela Revela geralmente Revela regularmente Revela pouca Raramente revela

consisténcia a
organizagao,
atualizagdo e
operacionalidade
dos
materiais/recursos.

atualizagdo e
operacionalidade dos
materiais/recursos.

materiais/recursos
organizados e
atualizados, embora
necessite ocasionalmente
de orientagao.

organizagao e atualizagao
dos materiais/recursos.

E EMPENHO pontualidade [assiduidade e assiduidade e assiduidade e assiduidade e assiduidade e pontualidade.
pontualidade com |pontualidade. pontualidade, embora pontualidade.
frequéncia e com algumas oscilagoes.
consisténcia.
Materiais e Apresenta sempre |Apresenta, de modo |Apresenta, de forma Raramente apresenta os
cumprimento |os geral, os regular, os Apresenta dificuldades najmateriais/recursos
de tarefas materiais/recursos |materiais/recursos materiais/recursos e preparacao dos materiais |necessarios e ndo cumpre 0s
necessarios e necessarios e cumpre (cumpre os prazos, e no cumprimento dos prazos estabelecidos.
cumpre 0S prazos [0S prazos. embora necessite prazos.
estabelecidos. ocasionalmente de
orientagado.
Participagao e|Participa de forma |Participa de forma Participa e realiza as Participa de forma Raramente participa e revela
lempenho adequada e realiza |adequada e realiza as [atividades, embora o irregular e revela pouco |pouco ou nenhum interesse e
as atividades com |atividades com interesse e 0 empenho |interesse e empenho. empenho.
elevado interesse e|interesse e empenho. |sejam irregulares.
empenho.
ORGANIZAGCAO E |Organizagao |Assegura com Assegura geralmente |Mantém, de forma Revela dificuldades Raramente assegura a
AUTONOMIA dos materiais [frequéncia e a organizacao, regular, os frequentes na organizagao e atualizagéao

dos materiais/recursos.
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}Autonomia e
iniciativa

Realiza as tarefas
autonomamente e
revela iniciativa.

Realiza, geralmente,
as tarefas com
autonomia e
demonstra iniciativa.

Realiza as tarefas com
alguma autonomia,
necessitando, por vezes,
de orientagao.

Necessita
frequentemente de
orientagdo para realizar
as tarefas e revela pouco
iniciativa.

Necessita de orientagao
constante para realizar as
tarefas e raramente revela
iniciativa.

Espirito
critico e
autocritico

Manifesta espirito
critico e autocritico,
refletindo sobre o
seu desempenho.

Manifesta,
geralmente, espirito
critico e autocritico,
refletindo sobre o seu

Manifesta alguma
capacidade critica e
autocritica, refletindo
sobre o seu desempenho

Manifesta, por vezes,
espirito critico e
autocritico, apresentando
dificuldades em refletir

Raramente manifesta espirito
critico ou autocritico e revela
muita dificuldade em refletir
sobre o seu desempenho.

RESPEITO E
CIDADANIA

cuidada os
espacos, materiais
e equipamentos
escolares.

espacos, materiais e
equipamentos
escolares.

materiais e
equipamentos, embora
necessite ocasionalmente
de orientagao.

responsavel dos espagos,
materiais e
equipamentos.

desempenho. quando orientado. sobre o seu
desempenho.
Regras e Cumpre com Cumpre, geralmente, |Cumpre as regras e Cumpre, por vezes, as |Raramente cumpre as regras
normas frequéncia e as regras e normas dejnormas, embora regras e normas, e normas de convivéncia em
consisténcia as convivéncia em apresente algumas apresentando contexto escolar.
regras e normas de|contexto escolar. situagoes que requerem |(dificuldades que
convivéncia em orientagao. requerem orientagao.
contexto escolar.
Cooperagao [Coopera e trabalha|Coopera e trabalha, |Coopera com os outros, |Coopera de forma pouco |Raramente coopera ou
com os outros, geralmente, com os |embora nem sempre regular e necessita trabalha adequadamente
contribuindo outros, contribuindo |contribua para um frequentemente de com 0s outros,
ativamente para  |para um ambiente de [ambiente de orientagdo na relagao comprometendo o ambiente
um ambiente de  |aprendizagem aprendizagem positivo. [com os outros. de aprendizagem.
aprendizagem positivo.
positivo.
Utilizagao Utiliza de forma Utiliza, geralmente, de|Utiliza de forma Revela, frequentemente, |[Raramente utiliza de forma
responsavel [responsavel e forma responsavel os [responsavel os espacgos, |dificuldade na utilizagdo [responsavel os espagos,

materiais e equipamentos
escolares.
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