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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA (32 Ciclo)

COMPETENCIAS
NUCLEARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE) PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE
PERFIL DO ALUNO 92 ANO DE ESCOLARIDADE AVALIACAO/MONITORIZACAO

DOMINIOS | Areas da Atividades Fisicas

Conhecimentos
(Factual, concetual, processual
e metacognitivo)

e

Capacidades
(Cognitivas e psicomotoras)

(80%)

SUBAREAS:

e Jogos Desportivos
Coletivos

e Ginastica

e Atletismo

e Patinagem

e Atividades Ritmicas
Expressivas

e Jogos de Raquetes

e Outros (Desportos de
Combate, Orientagdo,
Jogos Tradicionais)

O aluno deve ficar capaz de:

— Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JDC (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase
do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

- Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Acrobatica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressido e
combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

- Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também como juiz.

- Patinar adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com
equilibrio e seguranga, realizando as agGes técnico-téticas elementares em jogo e as
agOes de composigdes ritmicas «individuais» e «a pares».

- Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga,
Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares,
em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade,
de acordo com os motivos das composigdes.

— Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares, nos
JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagGes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro.

= Grelha de observagdo/registo
= Circuitos

= Percursos

= Sequéncias

=  Coreografias

= Jogos reduzidos

= Jogos condicionados

= Situagdes de jogo

DOMINIO | Area da Aptido Fisica

e Capacidades Fisicas com

referéncia ao programa
FITescola

O aluno deve ficar capaz de:

— Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbica, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptidao Fisica do programa FITescola,
para a sua idade e sexo nos seguintes testes: vaivém, impulsdo horizontal,
flexibilidade de ombros, flexdo de bragos, abdominais e velocidade (20m).

= Grelha de registo

Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia e Cédigo do Estabelecimento 3103-208 e Estrada da Liberdade, 1
ebdhbgouveia@edu.madeira.gov.pt ® 291 740 010 e www.hbg.pt e facebook.com/hbg.pt e instagram.com/escola.hbg

ECO-ESCOLAS

e da e
i Ao



i@ Secretaria Regional

Regido Auténoma de Educacao, Ciéncia
da Madeira :
Governo Regional e TecnOIOgla H B E
COMPETENCIAS
NUCLEARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE) PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE
PERFIL DO ALUNO 92 ANO DE ESCOLARIDADE AVALIAGAO/MONITORIZACAO
DOMINIO | Area dos Conhecimentos
O aluno deve ficar capaz de:
- Relacionar aptiddo fisica e salide e identificar os fatores associados a um estilo de = Fichas
vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a « Trabalh
composigdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade rabaihos
do meio ambiente. * Debates
o Relacionar e interpretar | — Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na | = Videos
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a limitagdes e = Quizzes
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.
ATITUDES E VALORES DOMINIO DAS ATITUDES E VALORES TRANSVERSAIS PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE
TRANSVERSAIS (20%) AVALIAGAO/MONITORIZAGAO

PARAMETROS INDICADORES DE DESEMPENHO

e Eassiduo e pontual;

e Apresenta os materiais/recursos necessarios e cumpre as tarefas nos prazos
estabelecidos;

e Participa de forma adequada e realiza as atividades com interesse e empenho.

Responsabilidade e Empenho

= Assegura a organizagdo, a atualizagdo e a operacionalidade dos materiais/recursos;
Atitudes e Valores Organizagdo e Autonomia » Realiza tarefas autonomamente e/ou por iniciativa prépria; = Grelha de observagéo/registo
= Manifesta espirito critico e autocritico (reflexdo).

e Cumpre as regras e normas de convivéncia em contexto escolar (RI);

= Coopera e trabalha com os outros contribuindo para um ambiente de

Respeito e Cidadania aprendizagem positivo;

= Utiliza de forma responsavel os espagos, os materiais e os equipamentos escolares.
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32 CICLO - 92 Ano

Dominios das AE

Organizagao

PERFIL/DESCRITORES DE DESEMPENHO DO ALUNO: DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
90 - 100 (%) 70 - 89 (%) 50 - 69 (%) 20 - 49 (%) 0-19 (%)

Desenvolve as
competéncias
essenciais de nivel
introdutérioem 5
matérias e 1 de nivel
elementar, de
diferentes subdreas.

Desenvolve capacidades
fisicas evidenciando
aptidao musculare

aerdbica, enquadradas
na ZS do programa
FITescola, para a sua
idade e sexo.

Atividades
Fisicas

Aptiddo Fisica

0 aluno cumpre com 3 niveis
introdutérios e 3 niveis
elementares

O aluno atinge a “Zona
Saudavel” do FITESCOLA em
todos os 6 testes de aptidao

fisica selecionados.

0 aluno cumpre com 4 niveis
introdutérios e 2 niveis
elementares

O aluno atinge a “Zona
Saudavel” do FITESCOLA em
pelo menos 5 dos 6 testes de

aptidao fisica selecionados.

0 aluno cumpre com 5 niveis
introdutérios e 1 nivel
elementar.

O aluno atinge a “Zona
Sauddével” do FITESCOLA em
pelo menos 3 dos 6 testes de

aptiddo fisica selecionados.

0 aluno ndo cumpre com 5 niveis

introdutérios e 1 nivel elementar.

0 aluno ndo atinge a “Zona
Sauddvel” do FITESCOLA em
pelo menos 3 dos 6 testes de

aptiddo fisica selecionados.

0 aluno ndo cumpre os niveis
nas diferentes matérias para
atingir a meta.

0 aluno ndo atinge a “Zona
Saudavel” do FITESCOLA em
nenhum dos 6 testes de
aptiddo fisica selecionados.

Revela conhecimentos

Conhecimentos

O aluno domina a totalidade
dos contetidos.

0 aluno domina a maioria dos
contetdos.

0 aluno domina alguns
conteudos

0O aluno apresenta dificuldades
ao nivel do dominio dos
conteudos.

O aluno apresenta muitas
dificuldades ao nivel do dominio
dos contetdos.
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DOMINIO DAS ATITUDES E VALORES TRANSVERSAIS

Descritores de desempenho por indicador:

Responsabilidade e Empenho

pontualidade

pontualidade com
frequéncia e consisténcia.

assiduidade e pontualidade

assiduidade e pontualidade,
embora com algumas

Revela pouca assiduidade
e pontualidade

32 CIcLO MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Parametros Indicadores 90 - 100 (%) 70 - 89 (%) 50 - 69 (%) 20-49 (%) 0-19 (%)
- Revela assiduidade e Revela regularmente
Assiduidade e Revela geralmente Raramente revela

assiduidade e pontualidade

prazos estabelecidos.

prazos.

necessite ocasionalmente
de orientagao.

prazos.

oscilagbes
Apresenta, de forma
Materiais e Apresenta sempre os Apresenta, de modo geral, regular, os Apresenta dificuldades na Raramente apresenta os
cumprimento de materiais/recursos os materiais/recursos materiais/recursos e preparagdo dos materiais materiais/recursos
tarefas necessarios e cumpre 0s necessarios e cumpre 0s cumpre os prazos, embora e no cumprimento dos necessdrios e ndo cumpre

os prazos estabelecidos.

Participagdo e
empenho

Participa de forma
adequada e realiza as
atividades com elevado
interesse e empenho

Participa de forma
adequada e realiza as
atividades com interesse e
empenho.

Participa e realiza as
atividades, embora o
interesse e o empenho
sejam irregulares.

Participa de forma
irregular e revela pouco
interesse e empenho.

Raramente participa e
revela pouco ou nenhum
interesse e empenho.

Organizagdo e Autonomia

Organizagdo dos
materiais/recursos

Assegura com frequéncia
e consisténcia a
organizagao, atualizagdo e
operacionalidade dos
materiais/recursos.

Assegura, geralmente, a
organizagdo, atualizagdo e
operacionalidade dos
materiais/recursos.

Mantém, de forma regular,
os materiais/recursos
organizados e atualizados,
embora necessite
ocasionalmente de
orientagao.

Revela dificuldades
frequentes na organizagao
e atualizagdo dos
materiais/recursos.

Raramente assegura a
organizagao e atualizagao
dos materiais/recursos.

Autonomia e iniciativa

Realiza as tarefas
autonomamente e revela
iniciativa.

Realiza, geralmente, as
tarefas com autonomia e
demonstra iniciativa.

Realiza as tarefas com
alguma autonomia,
necessitando, por vezes, de
orientagao.

Necessita frequentemente
de orientagdo para
realizar as tarefas e revela
pouco iniciativa.

Necessita de orientagdo
constante para realizar as
tarefas e raramente revela
iniciativa.

Espirito critico e
autocritico

Manifesta espirito critico
e
autocritico, refletindo
sobre
o seu desempenho.

Manifesta, geralmente,
espirito critico e autocritico,
refletindo sobre o seu
desempenho.

Manifesta alguma
capacidade critica e
autocritica, refletindo sobre
o seu desempenho quando
orientado.

Manifesta, por vezes,
espirito critico e
autocritico, apresentando
dificuldades em refletir
sobre o seu desempenho.

Raramente manifesta espirito

critico ou autocritico e revela

muita dificuldade em refletir
sobre o seu desempenho.
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DOMINIO DAS ATITUDES E VALORES TRANSVERSAIS

Descritores de desempenho por indicador:

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
32CICLO
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Parametros Indicadores 90 - 100 (%) 70 - 89 (%) 50 - 69 (%) 20-49 (%) 0-19 (%)
Cumpre com frequéncia e
consisténcia as regras e Cumpre, geralmente, as Cumpre as regras e normas, Cumpre, por vezes, as Raramente cumpre as
. g . regras e normas de embora apresente algumas regras e normas, regras e normas de
Regras e normas normas de convivéncia P . " o S
om convivéncia em contexto situagdes que requerem apresentando dificuldades convivéncia em contexto
escolar. orientagao. que requerem orientagao. escolar.
© contexto escolar.
s Coopera e trabalha com
° os Coopera e trabalha, Coopera com os outros, Coopera de forma pouco Raramente coopera ou
B outros, contribuindo geralmente, com os outros, embora nem sempre regular e necessita trabalha adequadamente
) Cooperagao ativamente para um contribuindo para um contribua paraum frequentemente de com os outros,
_.g ambiente de ambiente de aprendizagem | ambiente de aprendizagem | orientagdo na relagdo com comprometendo o
-4 aprendizagem positivo. positivo. os outros. ambiente de aprendizagem.
é positivo

Utilizagdo responsavel

Utiliza de forma
responsavel e cuidada os
espagos, materiais e
equipamentos escolares.

Utiliza, geralmente, de
forma responsavel os
espagos, materiais e
equipamentos escolares.

Utiliza de forma responsavel
0s espagos, materiais e
equipamentos, embora

necessite ocasionalmente
de orientagao.

Revela, frequentemente,

dificuldade na utilizagdo
responsavel dos espagos,
materiais e equipamentos.

Raramente utiliza de forma
responsavel os espagos,
materiais e equipamentos
escolares.

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

e dos

companheiros;

e Oaluno assume a fungao de arbitro;

e Oaluno colabora na preparagdo, arrumagao e preservagao do material;

e O aluno cumpre com as tarefas / trabalhos propostos pelo professor.

e Oaluno nas diferentes matérias coopera com os companheiros nas ajudas e correges que favorecam a melhoria das suas prestagdes, garantindo condigdes de seguranga pessoal
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