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Plano de contingéncia

COVID 19 - SARS-CoV2

Este plano consiste num conjunto de medidas e ac¢des que deverdo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolucdo da pandemia SARS-CoV2,
para permitir que a escola se prepare para enfrentar, de modo adequado, as possiveis
consequéncias de uma pandemia de SARS-CoV2 em estreita articulacdo com as familias,
0s servigos de saude e outras estruturas da comunidade

Os objectivos das medidas a executar sao:

e Detetar precocemente qualquer caso suspeito de SARS-CoV2

e Limitar a propagacédo do virus na populacéo escolar

e Manter a atividade letiva em funcionamento na escola, nomeadamente o absentismo
dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares e
no ambiente familiar e social de toda a comunidade.

1. Identificacdo do Coordenador e das equipas Operativas
» Coordenacéo do Plano:
e Um coordenador —Silvia Gomes e um subcoordenador — Edgar Jardim
— Equipa Operativa:
= Conselho Executivo
v Professores
v Coordenadores de Departamentos
v Coordenadores de Ciclo
v Directores de Turma
v'Grupos disciplinares 230 (CN) e 520 (CN)
v'Gabinete de primeiros socorros

v'Assistentes Técnicos

v'Assistentes Operacionais



2. Definigao da cadeia de “comando e controlo”

e Organigrama

4 A

Coordenacéo

e Fatima Teles
e Silvia Gomes
e Edgar Jardim
e Dora Santos

/ Professores \

e Coordenadores de
Departamentos

e Coordenadores de
Ciclo

e Diretores de Turma
e Grupos disciplinares

230 (CN) e 520 (CN
e Gabinete de

/ Assistentes \

Técnicos

e Teresa Abreu
e Frederico Neves
e Duarte Marote

primeiros socorros

\ /

\ J

*AO — Assistentes Operacionais

/ Assistentes \

Operacionais

Mario Francisco
e *AQ - 5° Piso
e *AQO - 4° Piso
e *AO — 3° Piso
e *AO — 2° Piso
e *AQ — 1° Piso




3. ldentificac&o das atividades essenciais e prioritarias/responsaveis

Conselho Executivo Correio Institucional F","t'.ma Teles
Silvia Gomes
Professores Atividades letivas Professores C.L. e C.N.L.
. . Teresa Abreu
) . . Vencimento, descontos, correio
Servicos Administrativos . . Gestoras
e atendimento ao publico .
Susana Pia
Assistentes Operacionais | Higiene no espaco escolar Mario Francisco
Fornecedores de bens ou | Alimentacao, higienizagéo e .
. : Edgar Jardim
servicos material escolar

4. ldentificacdo das medidas de manutencédo da atividade escolar em situacao de crise

e Absentismo dos professores

Os coordenadores de departamento devem verificar a existéncia de materiais de trabalho no
ambito de todos os contetudos de cada um dos anos de escolaridade, passiveis de serem
trabalhados pelos alunos sob orientacdo de um professor disponivel de qualquer é&rea
disciplinar.

Listagem atualizada dos contactos telefénicos do pessoal docente.
Possibilidade de realizar atividades com recurso a Plataforma Microsoft Teams e ao e-mail,
conforme previsto no Plano Estratégico de Atuacao.

e Absentismo dos funcionarios dos Servicos de Administracdo Escolar

O Chefe dos Servicos de Administracdo Escolar devera assegurar a formacao de
funcionérios para o desempenho das funcdes prioritarias, de modo a garantir o exercicio das
mesmas em caso de auséncia do funcionario habitualmente responsavel por essa tarefa.

Na auséncia do Chefe dos Servicos de Administracdo Escolar, ficard responsavel pelas
tarefas prioritarias Dionisia Filomena Lopes.

* Absentismo dos assistentes Operacionais

O Vice-Presidente do Conselho Executivo responsavel pelos assistentes operacionais,
devera assegurar a sua formacéo para o desempenho das funcdes prioritarias, de modo a
garantir o exercicio das mesmas em caso de auséncia do funcionario habitualmente
responsavel por essa tarefa. Na sua auséncia o chefe dos assistentes operacionais ficara
responsavel por esta tarefa o Assistente Operacional Méario Francisco.

Para apoio a sala de isolamento serdo destacados os assistentes operacionais:
— Norberto Roseira e Elsa Freitas

* Fornecedores de bens ou servigos essenciais para o funcionamento da escola

Identificar os fornecedores: Borman, Triquimica, Solidago, Chemtec, Itau, Padaria do Avd,
Panisal, Padaria dos Marmeleiros, Difel, Agro-Barreiros, Elos, Gaspar, J. Nelson Abreu,
Lactogal, Recheio, Nestlé, Sosousas, Salsicharia do Mercado.

Assegurar a existéncia de uma reserva estratégica de bens ou produtos, cuja falta possa
comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias.



Produtos de higienizagéao

Reforco do stock:

Mascaras;

Dispositivos de desinfecdo das maos com solucéo a base de
alcool;

Lencos de papel;

Toalhetes desinfetantes;

Caixotes do lixo com tampa,;

Rolo de papel para cama da sala de isolamento;

Resguardo plastificado para a cama da sala de isolamento;
Sacos do lixo;

Material escolar

Reforco de stock.

= Os servigos de administracao escolar devem possuir um ficheiro atualizado com os
contactos dos pais e encarregados de educacédo de todos os alunos, que devera estar
disponivel no PBX e sala de isolamento.

5. Medidas de prevencéao e controlo da SARS-CoV2

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel muito importante na
prevencdo de uma pandemia de SARS-CoV2 adotando medidas que visam capacitar a
comunidade educativa para a ado¢cdo de comportamentos preventivos adequados e que
visam intervir no ambiente escolar, no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.

5.1. Informagéo e capacidade

E fundamental garantir & comunidade informacéo sobre as medidas de prevencdo — higiene
pessoal e do ambiente escolar — que deveréo ser adotadas. A informacéo e o envolvimento
dos alunos e dos pais devem ser ativamente promovidos. Neste sentido, realizar-se-ao
reunides para esclarecimento e formacéo de profissionais, de pais e de alunos.

Tabela 1 — Cronograma de reunifes para esclarecimentos e formacao

Destinatarios Data Assunto Intervenientes
* Lavagem de méaos;
* Regras de etiqueta respiratoria; Presidente do C.E.
Professores | Aagendar |*Lidar com situagdes de alunos que Técnico do
possam manifestar sinais de SARS- SESARAM
CoVz,
Presidente do C.E.,
Encarregados A agendar *Divulgacdo do Plano aos pais e | Coordenadora do
de Educacéao 9 Encarregados de Educacao Plano
Técnico de Saude
*Lavagem de maos; Presidente do C.E.,
Assistentes *Regras de etiqueta respiratoria. Coordenadora do
L A agendar
Técnicos Plano,
Técnico de Saude.
*Lavagem de maos; Presidente do C.E.,
. *Regras de etiqueta respiratoria; Coordenadora do
Assistentes A d “Lid itUacs q lun Plan
Operacionais agendar idar com situacoes de alunos que | Plano, ]
possam manifestar sinais de SARS- | Técnico de Saude
CoV2
Primeira *Bons habitos de higiene; Diretores de Turma e
Alunos Semana de | *Divulgacédo do plano. professores dos
aulas grupos 230 e 520
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5.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

Identificacdo do equipamento/material necessario:

» Dispositivos para fornecimento de toalhas de papel em todas as casas de banho;
» Dispositivo com solugdes de limpeza das maos a base de alcool:

Sala de isolamento

Servigos Administrativos
Biblioteca

Gabinete Primeiros Socorros
Reprografia/Papelaria

Sala de professores
Cantina/Bar alunos

!

Ll L

Caixotes do lixo fechados nos wc;

Sacos herméticos para forrar caixotes do lixo, em todos os espacos interiores;
Mascaras protetoras;

Lencos de papel;

Produtos de desinfecdo para limpeza de superficies;

Rolos de papel;

Resguardos plastificados;

Termometros;

Paracetamol

Todos os elementos da comunidade e todos os fornecedores de bens e servigos
devem proceder a limpeza das méos a entrada do recinto escolar

Todos os alunos deverdo ser portadores de um maco de lencos de papel e de
uma garrafa de agua.

Os alunos deverao sentar-se em todas as aulas de acordo com a planta de sala
de aula definida, para minimizar o contagio entre pares.

Nas salas de aulas as janelas devem permanecer sempre abertas, mesmo
durante o periodo de aula.

Os Assistentes operacionais assegurarao:

— Que a limpeza das mesas da sala de aula seja feita no inicio e no fim de
cada turno.

— Que as janelas permane¢am abertas durante o intervalo

!

Que a macaneta da sala de aula seja desinfetada.

— Que, no caso das aulas em que sejam utilizados computadores, procedam
a limpeza dos teclados e dos ratos, no final da aula.

Se no decorrer de uma aula um aluno manifestar sintomas SARS-CoV2 o
professor chama o assistente operacional, que encaminhara o referido aluno até
a sala de isolamento. O adulto responsavel contacta os pais/encarregados de
educacado e simultaneamente a Linha Saude 808 24 24 24. Os pais/encarregados
de educacao serdo informados das indicacbes emanadas pelos servicos de
saude contactados e dos procedimentos a adoptar. Em caso dos
pais/encarregados de educacao se dirigirem a escola para estarem junto do seu



educando, deverédo ser sempre portadores de uma mascara antes de entrarem no
recinto escolar.

e Nos servigos de administracdo escolar, os funcionarios procederado a limpeza das
maos recorrendo a solucdo especifica sempre que se justifique (contacto com
materiais oriundos do exterior).

e A entrada do refeitdrio, os alunos procederéo a limpeza das méos recorrendo aos
lavatorios colocados no hall contiguo, com supervisdo dos assistentes
operacionais destacados para o efeito.

e Na papelaria/reprografia, a assistente operacional procedera a limpeza das maos
sempre que se justifique.

e No PBX, a assistente operacional procedera a limpeza das maos recorrendo a
solucéo especifica sempre que se justifigue e a limpeza do telefone/telemével
com material especifico, sempre que o0 mesmo seja utilizado.

e As maquinas de cartbes magnéticos serdo desinfetadas frequentemente ao longo
do dia, pela assistente operacional destacada para o servico.

e No final do dia, as assistentes operacionais deverdo repor, da solucao
desinfetante nos dispositivos de parede e dos consumiveis das casas de banho.
Serdo responsaveis por esta tarefa a assistente operacional destacada para a
limpeza de cada um destes espacos.

e O responséavel pelas compras devera proceder semanalmente a avaliacdo dos
stocks e proceder a sua reposicao sempre que se justifique. Serdo responsaveis
por esta tarefa Edgar Jardim e Francisco Santana.

5.3.Medidas de isolamento e distanciamento social

Os diretores de turma divulgardo aos pais e encarregados de educacao regras claras de nao
admissdo na escola de criancas que manifestem febre ou outros sinais de SARS-CoV2, a
fim de evitar o contagio de outras pessoas.

A sala de isolamento sera a sala anexa ao Poli 3
Esta sala deve ser utilizada apenas para este fim.

Deve ser:

arejada frequentemente.

fechada sempre que estiver a ser utilizada.

dispor de um dispositivo dispensador de solugdo antissética a base de
alcool para desinfec¢éo das maos.

— limpa e arejada ap0s a sua utilizagéo por eventuais criancas doentes.

L

A sala sera utilizada para o isolamento de alunos e profissionais que evidenciem sinais de
SARS-CoV2, durante a permanéncia na escola.

A escola contactara a Linha Saude 808 242424 ou o Técnico de saude do Centro do Bom
Jesus e seguird as instrugdes. Simultaneamente serdo contactados os pais/encarregados de
educacdo. Os alunos cujos casos se confirmem, regressardo a escola quando se fizerem
acompanhar de declaragcdo médica que comprove que ja ndo existe risco de contagio.



6. Plano de comunicacao

Divulgar o Plano de Contingéncia junto dos profissionais da escola, junto dos pais e
encarregados de educacdo, dos alunos e da restante comunidade através das reunides
previstas no ponto 5.1 da consulta do Plano na pagina web, da afixacdo de informacdo em
suporte escrito e pictérico nos diversos espac¢os da escola, incluindo placards no interior e
exterior e da distribuicdo de panfletos.

Manter uma lista atualizada dos contactos dos encarregados de educacgéo e de todos os
profissionais de escola (telefone, telemodvel e e-mail).

Manter uma lista atualizada dos contactos (telefone, telemovel, fax e e-mail) da Equipa de
Saude Escolar e da Autoridade de Saude Local.

Manter uma lista atualizada dos contactos (telefone, telemaovel, e-mail) dos fornecedores de
bens e servicos habituais e alternativos.

7. Avaliacao

O Plano seréa reavaliado de forma sisteméatica sempre que necessario. Terminada a fase
pandémica, proceder-se-a a elaboracao de um breve relatorio.

NOTA:

Recomenda-se que todos os intervenientes no processo educativo sigam as
orientagcdes do Ministério da Saude, da Secretaria Regional dos Assuntos
Sociais e da Direcao Regional de Educacéo.

Setembro de 2020

O Conselho Executivo



