
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupo de Teatro Alforria 
 

O Grupo de Teatro Alforria foi criado a partir do desejo de um 
conjunto de professores comprometidos em despertar as mais profundas 
emoções e reflexões através das artes cênicas, conduzindo os alunos na 

exploração de horizontes de liberdade de expressão e a quebrar as 
amarras que limitam a criatividade humana. 

A carta de alforria concedia a liberdade ao escravo. Por que razão deu 

nome ao grupo de teatro da nossa escola?  Alforria é libertação, o teatro 
também o é, enquanto forma de arte, ao expor o mundo pelos olhos dos 
outros, de todos sem exceção: os heróis e os vilões, personagens reais 
ou nascidas da pena do dramaturgo, mas também as alegrias, as dores e 

a alma humanas, os sonhos e a agonia daqueles que conquistaram tudo 
e tantos outros de quem nada se espera. Ontem, hoje e amanhã, a vida 
como ela é num caleidoscópio em movimento.  No teatro, há lugar para 

tudo e todos, sem máscaras nem correntes, aquelas que carregamos e 
arrastamos na monotonia dos dias, das ideias feitas, dos rituais… 

O nome do grupo simboliza a busca incansável por romper as 

correntes que aprisionam a mente e o espírito. Os membros do Grupo de 
Teatro Alforria acreditam fervorosamente na capacidade transformadora 
do teatro, na sua habilidade de libertar pensamentos, estimular questões 
e revelar novas perspetivas sobre a vida e o mundo que nos rodeia. 

A presença do público e os seus aplausos fazem ser esquecidas as 
incontáveis horas de ensaio, o eco das gargalhadas, o corre-corre, os 
balanços e as pausas para respirar fundo e relaxar...temos plena 

consciência de que o que nos move, professores e alunos, não são apenas 
as palmas, mas o anseio de tocar no coração da plateia e fazer pensar, 
sonhar… No palco, o ator reinventa-se, veste a pele da personagem, é 

livre para (re)criar.  Numa humildade ditosa, oferece asas a quem o vê 
para contemplar o mundo por outra perspetiva, um outro olhar. No fim 
da viagem, divertiu-se? Aprendeu? Então, o teatro aconteceu. 

Convidamo-vos, portanto, a embarcarem nesta jornada de 

descoberta e libertação, a acompanharem o Grupo de Teatro Alforria nas 
suas apresentações e a permitirem-se serem cativados pela magia do 
teatro. Preparem-se para vivenciar momentos de descontração, reflexão 

profunda e um olhar renovado sobre o poder da arte na nossa sociedade.  
Sejam bem-vindos ao mundo de Alforria! 

 

 

 


