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(%)

92 ANO DE ESCOLARIDADE

AVALIACAO/MONITORIZACAO'

Conhecimentos

(Factual, concetual, processual
e metacognitivo)

Capacidades

(Cognitivas e psicomotoras)

Atitudes e valores*

(Habilidades sociais,
organizacionais e valores
éticos)

70

DOMINIO | Movimentos e forgas

30

(Operacionalizagdo das AE)

O aluno deve ficar capaz de:

Movimentos na Terra —

(Operacionalizagdo das AE)

Forgas e movimentos

Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio de
grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (SI).

Construir graficos posicdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de medicGes de
posi¢cdes e tempos, interpretando-os.

Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na andlise de
movimentos retilineos do dia a dia.

Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes,
acelerados ou retardados, a partir dos valores da velocidade.

Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem
inversdo de sentido, aplicando o conceito de aceleragdo média.

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reagao de tempo de travagem,
discutindo os fatores de que depende cada um deles.

Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de travagem e de seguranga, na
interpretacdo de graficos velocidade- tempo, discutindo os fatores de que
dependem.

Representar uma for¢a por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua intensidade
com um dinamoémetro, apresentando o resultado da medigdo no Sl.

Compreender, em situagdes do dia a dia e em atividades laboratoriais, as forgas
como resultado da intera¢do entre corpos.

Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpretagdo de situagdes de movimento
e na previsdo dos efeitos das forgas.

Justificar a utilizagdo de apoios de cabega, cintos de seguranga, airbags, capacetes e
materiais deformaveis nos veiculos, com base nas leis da dinamica.

Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o
controlar em variadas situacGes, através de exemplos praticos, e comunicar as
conclusdes e respetiva fundamentagao.

Interpretar e analisar regras de seguranca rodoviaria, justificando-as com base na
aplicagdo de forgas e seus efeitos, e comunicando os seus raciocinios.

= Testes escritos

=  Fichas de trabalho/formativas
= Fichas diagndsticas

= Questdes aula orais/escritas

= Quiz/Testes interativos

= Resumos/copias da matéria

= Debates

= Portefélios

= Relatérios das atividades
experimentais

= Trabalhos de pesquisa
= Trabalho pratico
= Apresentagdes orais

= Execugdo das atividades
experimentais

= Grelhas de heteroavaliagdo
Guido/roteiro de visitas de estudo

= Jogos didaticos
= Trabalhos de divulgagdo:
— Cartazes
— Panfletos/brochuras
— Maquetas
— Fotografias/videos
= Grelhas de registo de tarefas
= Grelhas de autoavaliacdao

= Grelhas de heteroavaliagdo
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(Operacionalizagdo das AE)

Forgas, movimentos e
energia

(Operacionalizagdo das AE)

Forcas e fluidos

Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois tipos
fundamentais de energia: potencial e cinética.

Concluir sobre transformagdes de energia potencial gravitica em cinética, e vice-
versa, no movimento de um corpo sobre a a¢do da forga gravitica.

Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuacdo de
forgas.

Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretacdo de
situagOes de flutuagdo ou de afundamento.

DOMINIO | Eletricidade

30

(Operacionalizagdo das AE)

Corrente elétrica e circuitos
elétricos

(Operacionalizagdo das AE)

Efeitos da corrente elétrica

O aluno deve ficar capaz de:

Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica, resisténcia
elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de medicdo e usando as
unidades apropriadas, verificando como varia a tensdo e a corrente elétrica nas
associagcOes em série e em paralelo.

Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em circuitos
simples e avaliar a associagdo de recetores em série e em paralelo.

Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa
comparacdo e avaliando as implicagcGes em termos energéticos.

Justificar regras basicas de seguranca na utilizacdo e montagem de circuitos
elétricos, comunicando os seus raciocinios.

Identificar fontes de polui¢do sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de
sondmetros, e, com base em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da
poluicdo sonora no ser humano, propondo medidas de prevencdo e de protegao.
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DOMINIO | Classificagdo dos materiais

30

(Operacionalizagdo das AE)

Estrutura atémica

(Operacionalizagdo das AE)

Propriedades dos materiais
e Tabela Periédica (TP)

(Operacionalizagdo das AE)

Ligagdo quimica

O aluno deve ficar capaz de:

Identificar os marcos histdricos do modelo atomico, caracterizando o modelo atual.

Relacionar a constituicdo de dtomos e seus isétopos e de ides monoatdmicos com
simbologia prépria e interpretar a carga dos iGes.

Prever a distribuicdo eletronica de atomos e ides monoatéomicos de elementos (Z <
20), identificando os eletrGes de valéncia.

Relacionar a distribuicdo eletronica dos atomos dos elementos com a sua posicdo
na TP.

Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanca das
propriedades quimicas das substancias elementares do mesmo grupo.

Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada em atividade
laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de diferentes substancias
elementares.

Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar, a propor¢do
dos elementos quimicos presentes no corpo humano, avaliando o papel de certos
elementos para a vida, comunicando os resultados.

Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relaciona-los com certas classes de
materiais: substancias moleculares e covalentes (diamante, grafite e grafeno),
compostos iénicos e metais.

Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao numero
de dtomos e ligagcOes envolvidas.

Avaliar, com base em pesquisa, a contribui¢cdo da Quimica na produgdo e aplicagdo
de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida, sustentabilidade
econdmica e ambiental, recorrendo a debates.
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*Atitudes e valores

(Habilidades sociais, organizacionais e valores éticos)

— Respeito Respeita os membros da comunidade educativa (professor; colegas da turma; outros).
— Responsabilidade E assiduo/pontual as aulas;
Apresenta os recursos/materiais necessarios a aula;
Realiza os trabalhos propostos (casa/aula; individual/pares/grupo), dentro dos prazos
estabelecidos.
— Empenho Participa com oportunidade e rigor (foco na aula);
E empenhado em superar as dificuldades.
— Organizagéo Mantem os materiais fisicos e digitais organizados e atualizados;
Comunica, sempre que possivel, as auséncias e outras situacdes de impedimento em
realizar as aprendizagens/tarefas.
— Autonomia Realiza tarefas por iniciativa propria;
Apresenta espirito critico e autocritico (reflexdo).
— Cidadania Cumpre as regras de conduta (RI; sala de aula; visitas de estudo; saidas de campo; ...);

Utiliza os materiais e equipamentos da Escola com cuidado;

Trabalha em equipa;

Promove o bem-estar dos outros, aceitando as diferengas de cada um;
Colabora para a qualidade ambiental dos diferentes espacos escolares;

Ajuda, quando necessario, o(s) colega(s) e/ou a comunidade escolar.

Grelhas de observagdo/registo
Grelhas de monitorizagao pelo aluno
Grelhas de autoavaliagdo

Grelhas de heteroavaliagdo

"Previsto para a disciplina; aplicacdo total ou parcial; adaptacio a turma.
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MOVIMENTOS e
FORCAS:

Movimentos na
Terra

Forgas e
movimentos

Forgas
movimentos e
energia

Forgas e fluidos

ELETRICIDADE:

Corrente elétrica e
circuitos elétricos

Efeitos da corrente
elétrica

Energia elétrica

. Compreende e utiliza

linguagem cientifica em
diferentes situagdes de
aprendizagem.

. Comunica resultados

de atividades
laboratoriais e de
pesquisa, ou outras,
oralmente e por
escrito, usando
vocabulario cientifico
proéprio da disciplina,
recorrendo a diversos
suportes.

. Constradi e Interpreta a

informagdo em
diversos suportes
(textos, graficos,
tabelas e esquemas
conceptuais), na
aplicagdo de
conhecimentos
adquiridos na
resolucdo de
problemas.

. Desenvolve e revela o

pensamento critico e
analitico colocando
questdes a investigar
sobre situagdes do dia
a dia e implementando
projetos criativos e
inovadores.

Compreende e utiliza,
com muita facilidade, a
linguagem cientifica em
diferentes situagdes de
aprendizagem.

Comunica, com muita
capacidade, resultados de
atividades laboratoriais e
de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito,
usando vocabulario
cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a
diversos suportes.

Constradi e interpreta,
com muita facilidade, a
informacédo (textos,
graficos, tabelas e
esquemas conceptuais) e
aplica os conhecimentos
adquiridos na resolugdo
de problemas.

Desenvolve e revela, com
muita facilidade, o
pensamento critico e
analitico colocando
questdes a investigar
sobre situagdes do dia a
dia e implementando
projetos criativos e
inovadores.

= Compreende e utiliza,
com facilidade, a
linguagem cientifica em
diferentes situagdes de
aprendizagem.

= Comunica, com
capacidade, resultados de
atividades laboratoriais e
de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito,
usando vocabulario
cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a
diversos suportes.

= Constrdi e interpreta,
com facilidade, a
informacdo (textos,
graficos, tabelas e
esquemas conceptuais) e
aplica os conhecimentos
adquiridos na resolugdo
de problemas.

= Desenvolve e revela, com
facilidade, o pensamento
critico e analitico
colocando questdes a
investigar sobre situagdes
dodiaadiae
implementando projetos
criativos e inovadores.

= Compreende e utiliza,
com alguma facilidade, a
linguagem cientifica em
diferentes situagdes de
aprendizagem.

= Comunica, com alguma
capacidade, resultados de
atividades laboratoriais e
de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito,
usando vocabulario
cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a
diversos suportes.

= Constrdi e interpreta,
com alguma facilidade, a
informacao (textos,
graficos, tabelas e
esquemas conceptuais) e
aplica os conhecimentos
adquiridos na resolucdo
de problemas.

= Desenvolve e revela, com
alguma facilidade, o
pensamento critico e
analitico colocando
qguestdes a investigar
sobre situagdes do dia a
dia e implementando
projetos criativos e
inovadores.

= Compreende e utiliza,
com muita dificuldade, a
linguagem cientifica em
diferentes situagdes de
aprendizagem.

= Comunica, com muita
dificuldade, resultados de
atividades laboratoriais e
de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito,
usando vocabulario
cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a
diversos suportes.

= Constrdi e interpreta,
com muita dificuldade, a
informacao (textos,
graficos, tabelas e
esquemas conceptuais) e
aplica os conhecimentos
adquiridos na resolugdo
de problemas.

= Desenvolve e revela, com
muita dificuldade, o
pensamento critico e
analitico colocando
qguestdes a investigar
sobre situagdes do dia a
dia e implementando
projetos criativos e
inovadores.

Nao compreende nem
utiliza a linguagem
cientifica em diferentes
situagOes de
aprendizagem.

N&ao comunica resultados
de atividades
laboratoriais e de
pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito,
usando vocabulario
cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a
diversos suportes.

Nao constréi nem
interpreta, a informacdo
(textos, graficos, tabelas e
esquemas conceptuais),
nem aplica os
conhecimentos
adquiridos na resolucdo
de problemas.

Nao desenvolve nem
revela pensamento critico
e analitico colocando
questdes a investigar
sobre situagdes do dia a
dia e implementando
projetos criativos e
inovadores.
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CLASSIFICAGCAO
DOS MATERIAIS:

Estrutura atomica

Propriedades dos
materiais e Tabela
Periddica (TP)

Ligagdo quimica

o

. Compreende e

relaciona conceitos,
modelos e/ou teorias e
processos cientificos e
tecnoldgicos na anélise
de fenémenos da
natureza e situagdes do
dia a dia.

Planifica e implementa
tarefas de carater
investigativo/pesquisa
e de resolugdo de
problemas, incluindo o
trabalho experimental.

. Manuseia, de forma

assertiva, material e
equipamento no
laboratdrio revelando
respeito e seriedade
pelas normas de
seguranga, persecugao
dos procedimentos
experimentais,
favorecendo as
aprendizagens globais
e integradas.

. Utiliza técnicas e

recursos artisticos/
tecnoldgicos e o valor
estético na criagdo de
materiais e trabalhos,
incluindo grafismos,
diagramas, maquetas
ou modelos.

Compreende e relaciona,
com muita facilidade,
conceitos, modelos e/ou
teorias e processos
cientificos e tecnoldgicos,
na anadlise de fenémenos
da natureza e situagdes do
dia a dia.

Planifica e implementa,
com muita facilidade,
tarefas de carater
investigativo/ pesquisa e
de resolugdo de problemas,
incluindo o trabalho
experimental.

Manuseia, com muita
facilidade, o material e
equipamento de
laboratério revelando
muito respeito e seriedade
pelas normas de
seguranga, persecugdo dos
procedimentos
experimentais e
favorecendo as
aprendizagens globais e
integradas.

Utiliza, com muita
facilidade, técnicas e
recursos artisticos/
tecnoldgicos e revela muito
sentido estético na criagao
de materiais e trabalhos,
incluindo grafismos,
diagramas, maquetas ou
modelos.

Compreende e relaciona,
com facilidade, conceitos,
modelos e/ou teorias e
processos cientificos e
tecnoldgicos, na andlise
de fendmenos da
natureza e situagGes do
dia a dia.

Planifica e implementa,
com facilidade, tarefas de
carater
investigativo/pesquisa e
de resolugdo de
problemas, incluindo o
trabalho experimental.

Manuseia, com facilidade,
o material e equipamento
de laboratério revelando
respeito e seriedade pelas
normas de seguranca,
persecucdo dos
procedimentos
experimentais e
favorecendo as
aprendizagens globais e
integradas.

Utiliza, com facilidade,
técnicas e recursos
artisticos/ tecnoldgicos e
revela sentido estético na
criagdo de materiais e
trabalhos, incluindo
grafismos, diagramas,
maquetas ou modelos.

Compreende e relaciona,
com alguma facilidade,
conceitos, modelos e/ou
teorias e processos
cientificos e tecnoldgicos,
na andlise de fenédmenos
da natureza e situagdes do
dia a dia.

Planifica e implementa,
com alguma facilidade,
tarefas de carater
investigativo/pesquisa e de
resolugdo de problemas,
incluindo o trabalho
experimental.

Manuseia, com alguma
facilidade, o material e
equipamento de
laboratodrio revelando
algum respeito e seriedade
pelas normas de
seguranga, persecucdo dos
procedimentos
experimentais e
favorecendo as
aprendizagens globais e
integradas.

Utiliza, com alguma
facilidade, técnicas e
recursos artisticos/
tecnoldgicos e revela algum
sentido estético na criagdo
de materiais e trabalhos,
incluindo grafismos,
diagramas, maquetas ou
modelos.

Compreende e relaciona,
com muita dificuldade,
conceitos, modelos e/ou
teorias e processos
cientificos e tecnoldgicos,
na andlise de fenémenos
da natureza e situagdes do
dia a dia.

Planifica e implementa,
com muita dificuldade,
tarefas de carater
investigativo/ pesquisa e
de resolugdo de problemas,
incluindo o trabalho
experimental.

Manuseia, com muita
dificuldade, o material e
equipamento de
laboratério revelando
dificuldade no respeito e
na seriedade pelas normas
de seguranga, persecugao
dos procedimentos
experimentais e favorecendo
as aprendizagens globais e
integradas.

Utiliza, com muita
dificuldade, técnicas e
recursos artisticos/
tecnoldgicos e revela
dificuldade no sentido
estético e na criagdo de
materiais e trabalhos,
incluindo grafismos,
diagramas, maquetas ou
modelos.

Nao compreende nem
relaciona, conceitos,
modelos e/ou teorias e
processos cientificos e
tecnoldgicos, na andlise
de fendmenos da
natureza e situagdes do
dia a dia.

N3ao planifica nem
implementa tarefas de
carater
investigativo/pesquisa e
de resolugdo de
problemas, incluindo o
trabalho experimental.

N3ao manuseia o material
e equipamento de
laboratério nem revela
respeito e seriedade pelas
normas de seguranga,
persecuc¢do dos
procedimentos
experimentais e
favorecendo as
aprendizagens globais e
integradas.

N3o utiliza técnicas e
recursos artisticos/
tecnoldgicos nem revela
sentido estético na criagao
de materiais e trabalhos,
incluindo grafismos,
diagramas, maquetas ou
modelos.
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9. Sabe trabalhar em
grupo,
desempenhando
diferentes papéis,
respeitando e sabendo
ouvir todos os
elementos do grupo
(projetos
interdisciplinares,
resolugdo de
problemas e atividades
experimentais).

10. Implementa, com
autonomia, estratégias
para conseguir atingir
as suas metas e os
desafios estabelecidos
por eles e pelas
comunidades onde
estdo inseridos, bem
como melhorar as suas
aprendizagens.

Colabora, com muita
facilidade, no trabalho
em grupo,
desempenhando
diferentes papéis,
respeitando e sabendo
ouvir todos os elementos
do grupo (projetos
interdisciplinares,
resolucdo de problemas e
atividades
experimentais).

Revela bastante
autonomia na
implementagdo de
estratégias para atingir as
metas e os desafios
estabelecidos pelo
préprio e/ou pelas
comunidades onde estd
inserido.

= Colabora, com facilidade,
no trabalho em grupo,
desempenha, com
facilidade, diferentes
papéis, respeitando e
sabendo ouvir todos os
elementos do grupo
(projetos
interdisciplinares,
resolucdo de problemas e
atividades
experimentais).

= Revela muita autonomia
na implementagao de
estratégias para atingir as
metas e os desafios
estabelecidos pelo
proprio e/ou pelas
comunidades onde esta
inserido.

= Colabora, com alguma
facilidade, no trabalho
em grupo,
desempenhando
diferentes papéis,
respeitando e sabendo
ouvir todos os elementos
do grupo (projetos
interdisciplinares,
resolucdo de problemas e
atividades
experimentais).

= Revela autonomia na
implementacdo de
estratégias para atingir as
metas e os desafios
estabelecidos pelo
proprio e/ou pelas
comunidades onde estd
inserido.

Colabora, com muita
dificuldade, no trabalho
em grupo, desempenha,
com dificuldade,
diferentes papéis,
respeitando e sabendo
ouvir todos os elementos
do grupo (projetos
interdisciplinares,
resolucdo de problemas e
atividades
experimentais).

Revela pouca autonomia
na implementacgdo de
estratégias para atingir as
metas e os desafios
estabelecidos pelo
proprio e/ou pelas
comunidades onde estd
inserido.

Nao colabora no trabalho
em grupo, nem
desempenha diferentes
papéis, nao respeitando
nem sabendo ouvir todos
os elementos do grupo
(projetos
interdisciplinares,
resolugdo de problemas e
atividades
experimentais).

N3&o revela autonomia na
implementacgdo de
estratégias para atingir as
metas e os desafios
estabelecidos pelo
préprio e/ou pelas
comunidades onde esta
inserido.




