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CRITERIOS DE AVALIACAO DE DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
COMPETENCIAS
NUCLEARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE) PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE

PERFIL DO ALUNO

PONDERAGCAO
(%)

22 CICLO (52 e 62 Anos de Escolaridade)

AVALIACAO/MONITORIZACAO'

Conhecimentos

(Factual, concetual, processual
e metacognitivo)

Capacidades

(Cognitivas e psicomotoras)

Atitudes’

(Habilidades sociais,
organizacionais e valores
éticos)

80

DOMINIO |

20

(Operacionalizagdo das AE)

ATIVIDADES FiSICAS:

Jogos

Jogos Desportivos
Coletivos

Ginastica
Atletismo
Patinagem

Atividades Ritmicas
Expressivas

Outras

APTIDAO FiSICA

CONHECIMENTOS

O aluno deve ficar capaz de:

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JDC (Basquetebol,
Futebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corre¢do as agées
solicitadas pelas situagdes de Jogo, aplicando a ética de jogo e as suas regras.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbica, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITESCOLA
para a sua idade e sexo.

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esfor¢o
realizado. Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica.

= Observagdo direta;
= Trabalho individual/grupo/colaborativo
no espaco de aula/fora do espago de

aula;

= Aprendizagem cooperativa — realizagao
de trabalho de grupo;

= Trabalho extra-aula;

= Fichas de avaliagdo;

= Registos de autoavaliagao;

= Relatérios de atividades praticas;
=  QuestOes de aula escritas e orais;

=  Qutros...
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COMPETENCIAS NUCLEARES
PERFIL DO ALUNO

INDICADORES DE AVALIAGAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO/MONITORIZACAO'

*Atitudes e valores

(Habilidades sociais, organizacionais e valores éticos)

— Respeito Respeita os membros da comunidade educativa (professor; colegas da turma; outros).
— Responsabilidade E assiduo/pontual as aulas;
Apresenta os recursos/materiais necessarios a aula;
Realiza os trabalhos propostos (casa/aula; individual/pares/grupo), dentro dos prazos
estabelecidos.
— Empenho Participa com oportunidade e rigor (foco na aula);
E empenhado em superar as dificuldades.
— Organizagdo Mantem os materiais fisicos e digitais organizados e atualizados;
Comunica, sempre que possivel, as auséncias e outras situagdes de impedimento em
realizar as aprendizagens/tarefas.
— Autonomia Realiza tarefas por iniciativa prépria;
Apresenta espirito critico e autocritico (reflexdo).
— Cidadania Cumpre as regras de conduta (RI; sala de aula; visitas de estudo; saidas de campo; ...);
Utiliza os materiais e equipamentos da Escola com cuidado;
Trabalha em equipa;
Promove o bem-estar dos outros, aceitando as diferengas de cada um;
Colabora para a qualidade ambiental dos diferentes espagos escolares.
— Cooperagdo Ajuda, quando necessario, o(s) colega(s) e/ou a comunidade escolar;

Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo;

Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e gosto

proporcionado pelas atividades.

Grelhas de observagdo/registo
Grelhas de monitorizagdo pelo aluno
Grelhas de autoavaliagdo

Grelhas de heteroavaliacdo

*Previsto para a disciplina; aplicacdo total ou parcial; adapta¢do a turma.
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PERFIL/DESCRITORES DE DESEMPENHO DO ALUNO: DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

22 CicLo

Dominios das AE

Organizagao

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
100 - 90 (%) 89 -70 (%) 69 - 50 (%) 49 - 20 (%) 19-0 (%)

O aluno desenvolve as
competéncias essenciais
para o 52 ano de

escolaridade de

condicGes de possibilidade

Desenvolver
motoras

Fisica do

sexo.

Teste de Vaivém
Flexibilidade de ombros
Salto horizontal

Identificar as Capacidades
Fisicas: resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagao
(geral) de acordo com as
caracteristicas do esfor¢o
realizado.

nivel
Introdutério em 3 matérias,
de diferentes subareas e de
acordo com as seguintes

capacidades
evidenciando
aptiddao muscular e aptidao
aerdbica, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao
programa
FITescola, para a sua idade e

ATIVIDADE
FisICA

APTIDAO FISICA

CONHECIMENTO

= O aluno revela um

dominio muito bom no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
de nivel
Introdutério/elementar
ou avang¢ado em pelo
menos 3 das matérias
selecionadas no dominio
das Atividades Fisicas

O aluno obtém o
resultado APTO de
acordo com os valores
FITESCOLA nos 3 testes
de Aptid&o Fisica
selecionados.

O aluno revela os
conhecimentos previstos
nas Aprendizagens
Essenciais

= O aluno revela um bom

dominio no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
de nivel
Introdutdrio/elementar
ou avangado em pelo
menos 3 das matérias
selecionadas no dominio
das Atividades Fisicas

O aluno obtém o
resultado APTO de
acordo com os valores
FITESCOLA nos 3 testes
de Aptiddo Fisica
selecionados.

O aluno revela os
conhecimentos previstos
nas Aprendizagens
Essenciais

= O aluno revela algumas

dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
de nivel
Introdutdrio/elementar
ou avangado em pelo
menos 3 das matérias
selecionadas no dominio
das Atividades Fisicas

O aluno obtém o
resultado APTO de
acordo com os valores
FITESCOLA nos 3 testes
de Aptid3o Fisica
selecionados.

O aluno revela os
conhecimentos previstos
nas Aprendizagens
Essenciais

= O aluno revela muitas

dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
de nivel Introdutdrio em
pelo menos 3 das
matérias selecionadas no
dominio das Atividades
Fisicas

O aluno ndo obtém o
resultado APTO de
acordo com os valores
FITESCOLA nos 3 testes
de Aptid3o Fisica
selecionados.

0 aluno NAO revela os
conhecimentos previstos
nas Aprendizagens
Essenciais

O aluno n3do evidencia as
competéncias definidas
nas Aprendizagens
Essenciais e ndo
frequenta as aulas

O aluno n3do obtém o
resultado APTO de
acordo com os valores
FITESCOLA nos 3 testes
de Aptiddo Fisica
selecionados.

O aluno NAO revela os
conhecimentos previstos
nas Aprendizagens
Essenciais

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

— O aluno realiza os trabalhos propostos pelo professor;

— 0O aluno, nas diferentes matérias, coopera no desempenho de fun¢des designadas pelo professor;

— O aluno colabora na preparacgado, arrumacao e preserva¢ao do material.




