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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE DISCIPLINA: EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA 
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(%
) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)* PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE 

PERFIL DO ALUNO 9º ANO DE ESCOLARIDADE AVALIAÇÃO/MONITORIZAÇÃO† 

  TEMA │ A dignidade da vida humana  

 Fichas de trabalho/formativas: análise 
de textos bíblicos (Gn 1,26-27; Sl 8), 
documentos do magistério e 
testemunhos atuais. 

 Atividades STOP: sínteses individuais, 
reflexões escritas sobre dignidade, 
respeito e solidariedade. 

 Apresentações orais: exposição de 
trabalhos de grupo sobre situações de 
desrespeito pela dignidade humana e 
propostas de ação. 

 Dramatizações/dinâmicas de grupo: 
role-play sobre contextos de exclusão, 
marginalização e reconciliação. 

 Trabalhos criativos/projetos: 
elaboração de cartazes, murais, ou 
campanhas de sensibilização sobre a 
defesa da vida e da dignidade humana. 

 Atividades digitais (Escola Virtual): 
vídeos e testes interativos sobre 
dignidade da vida, responsabilidade e 
solidariedade. 

 Observação direta: envolvimento nas 
atividades, participação crítica, 
cooperação e capacidade de escuta 
ativa. 

Conhecimentos 

(Factual, concetual, processual 
e metacognitivo) 

60 

(Operacionalização das AE) 

Reconhecer a dignidade da 

vida humana como dom de 

Deus e valor fundamental 

que deve ser protegido e 

promovido. 

Compreender o ser humano 

como pessoa criada à 

imagem e semelhança de 

Deus, dotada de liberdade e 

responsabilidade. 

Refletir sobre problemáticas 

contemporâneas que 

afetam a dignidade humana 

(violência, pobreza, 

exclusão, discriminação, 

guerras, ecologia integral). 

Valorizar atitudes de 

respeito, solidariedade e 

responsabilidade perante si, 

os outros e o mundo. 

O aluno deve ficar capaz de: 

– Explicar, a partir da Sagrada Escritura (Gn 1,26-27; Sl 8), a dignidade de cada pessoa 
como imagem de Deus. 

– Analisar situações concretas do quotidiano que revelam desrespeito pela vida e pela 
dignidade humana. 

– Reconhecer a importância da defesa da vida em todas as fases: desde a conceção 
até à morte natural. 

– Desenvolver espírito crítico sobre fenómenos sociais que atentam contra a vida 
(violência, marginalização, consumismo, destruição ambiental). 

– Propor atitudes e compromissos pessoais que favoreçam a construção de uma 
sociedade justa, fraterna e solidária. 

Capacidades 

(Cognitivas e psicomotoras) 

Atitudes‡ 

(Habilidades sociais, 
organizacionais e valores 
éticos) 

40 
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  TEMA │ Deus, mistério de amor 
 

 Fichas de trabalho/formativas: análise 
de textos bíblicos (Antigo e Novo 
Testamento), documentos e 
testemunhos de fé. 

 Atividades STOP: exercícios de síntese, 
reflexões individuais sobre fé, confiança 
e compromisso. 

 Apresentações orais: trabalhos de 
grupo sobre razões para acreditar em 
Deus, a revelação ao longo da história, 
ou testemunhos de fé. 

 Dramatizações/dinâmicas de grupo: 
simulações de debates entre fé e razão; 
encenações sobre figuras bíblicas ou 
testemunhos atuais. 

 Trabalhos criativos/projetos: 
elaboração de cartazes, murais ou 
produtos digitais sobre “Arte de dizer 
Deus” e “Vidas com sentido”. 

 Atividades digitais (Escola Virtual): 
vídeos, testes interativos e quizzes (ex.: 
“Deus, o grande mistério”). 

 Observação direta: empenho nas 
atividades, participação crítica, 
capacidade de diálogo e cooperação 
com os colegas. 

Conhecimentos 

(Factual, concetual, processual 
e metacognitivo) 

60 

(Operacionalização das AE) 

Reconhecer Deus como 

mistério de amor que se 

revela e dialoga com a 

humanidade. 

Compreender a fé como 

adesão confiante a Deus, 

que se manifesta no diálogo 

entre fé e razão. 

Identificar diferentes 

posições face à existência de 

Deus e refletir sobre as 

razões que fundamentam a 

fé cristã. 

Apreciar a progressividade 

da revelação e a forma 

como Deus se dá a conhecer 

ao longo da história. 

Reconhecer a centralidade 

de Jesus Cristo como plena 

revelação de Deus e 

expressão do amor 

transformador. 

Valorizar testemunhos de 

vida (como Aristides de 

Sousa Mendes) que 

expressam a fé traduzida em 

compromisso solidário. 

O aluno deve ficar capaz de: 

– Explicar como a fé e a razão se complementam na procura de Deus. 

– Identificar e interpretar passagens bíblicas que testemunham o amor e a revelação 
de Deus. 

– Reconhecer a importância da adesão confiante e do diálogo com Deus na vida 
pessoal e comunitária. 

– Distinguir atitudes concretas que traduzem a fé em compromisso com os outros: 
solidariedade, perdão, justiça e amor. 

– Relacionar testemunhos cristãos com a vivência atual da fé como serviço e 
responsabilidade social. 

– Formular compromissos pessoais que expressem confiança em Deus e 
responsabilidade na construção do bem comum. 

Capacidades 

(Cognitivas e psicomotoras) 

Atitudes‡ 

(Habilidades sociais, 
organizacionais e valores 
éticos) 

40 
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  TEMA │ Projeto de Vida  

 Fichas de trabalho/formativas: análise 
de textos bíblicos (Gn 12,1-7; At 9,1-
20), documentos e testemunhos. 

 Atividades STOP: sínteses escritas, 
reflexões individuais sobre sonhos, 
vocação e sentido de vida. 

 Apresentações orais: partilha de 
projetos de vida, valores fundamentais 
e opções vocacionais. 

 Dramatizações/dinâmicas de grupo: 
simulações de entrevistas sobre 
escolhas de vida, encenações de 
passagens bíblicas (Abraão, Paulo). 

 Trabalhos criativos/projetos: 
elaboração de murais, cartas ao futuro, 
portfólios pessoais de projeto de vida; 
criação de cartazes sobre vocação e 
felicidade. 

 Atividades digitais (Escola Virtual): 
vídeos, interatividades e quizzes sobre 
projeto de vida, vocação e profissão. 

 Observação direta: empenho, sentido 
crítico, cooperação e capacidade de 
refletir sobre o seu próprio percurso de 
vida. 

Conhecimentos 

(Factual, concetual, processual 
e metacognitivo) 

60 

(Operacionalização das AE) 

Reconhecer a importância de 

ter um projeto de vida para 

alcançar a realização pessoal 

e social. 

Refletir sobre as perguntas 

fundamentais da existência: 

“Quem sou?”, “Para quem 
sou?”, “Que sentido quero 
dar à minha vida?”. 
Identificar os elementos 

essenciais de um projeto de 

vida: sonhos, vocação, 

valores, opções fundamentais 

e compromisso. 

Relacionar a vocação pessoal 

com o serviço aos outros e 

com a construção de uma 

sociedade justa e solidária. 

Conhecer testemunhos 

bíblicos (Abraão, Paulo) e 

contemporâneos que 

exemplificam a vivência de 

um projeto de vida alicerçado 

em Deus. 

Valorizar a fé como fonte de 

sentido e felicidade, capaz de 

inspirar atitudes de 

responsabilidade, 

solidariedade e compromisso. 

O aluno deve ficar capaz de: 

– Definir o conceito de projeto de vida, identificando os seus principais componentes. 

– Reconhecer a ligação entre vocação, escolhas de vida e realização pessoal. 

– Interpretar passagens bíblicas que mostram projetos de vida vividos em aliança com 
Deus (Abraão, Paulo). 

– Relacionar a fé cristã com o compromisso de serviço, solidariedade e transformação 
da sociedade. 

– Formular o seu próprio projeto de vida pessoal, fundamentado em valores éticos e 
espirituais. 

– Desenvolver espírito crítico diante das diferentes propostas de felicidade na 
sociedade contemporânea. 

Capacidades 

(Cognitivas e psicomotoras) 

Atitudes‡ 

(Habilidades sociais, 
organizacionais e valores 
éticos) 

40 
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COMPETÊNCIAS NUCLEARES 
INDICADORES DE AVALIAÇÃO 

INSTRUMENTOS DE 

PERFIL DO ALUNO AVALIAÇÃO/MONITORIZAÇÃO† 
   

‡Atitudes e valores  

 Grelhas de observação/registo 

 Grelhas de monitorização pelo aluno 

 Grelhas de autoavaliação 

 Grelhas de heteroavaliação 

(Habilidades sociais, organizacionais e valores éticos)  

– Respeito  Respeita os membros da comunidade educativa (professor; colegas da turma; outros). 

– Responsabilidade  É assíduo/pontual às aulas; 

  Apresenta os recursos/materiais necessários à aula; 

 

 Realiza os trabalhos propostos (casa/aula; individual/pares/grupo), dentro dos prazos 
estabelecidos. 

– Empenho  Participa com oportunidade e rigor (foco na aula); 

  É empenhado em superar as dificuldades. 

– Organização  Mantem os materiais físicos e digitais organizados e atualizados; 

 

 Comunica, sempre que possível, as ausências e outras situações de impedimento em 
realizar as aprendizagens/tarefas. 

– Autonomia  Realiza tarefas por iniciativa própria; 

  Apresenta espírito crítico e autocrítico (reflexão). 

– Cidadania  Cumpre as regras de conduta (RI; sala de aula; visitas de estudo; saídas de campo; ...); 

  Utiliza os materiais e equipamentos da Escola com cuidado; 

  Trabalha em equipa; 

  Promove o bem-estar dos outros, aceitando as diferenças de cada um; 

  Colabora para a qualidade ambiental dos diferentes espaços escolares; 

  Ajuda, quando necessário, o(s) colega(s) e/ou a comunidade escolar. 

†Alguns exemplos; devem ser adaptados à disciplina. 
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PERFIL/DESCRITORES DE DESEMPENHO DO ALUNO: EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA 

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE 

Nível 5 Nível 4 Nível 3 Nível 2 Nível 1 

100 - 90 (%) 89 - 70 (%) 69 - 50 (%) 49 - 20 (%) 19 - 0 (%) 

 Atingiu com facilidade os 
conhecimentos e manifestou 
muito interesse pelas atividades 
propostas. 

 Participou com bastante 
autonomia e responsabilidade 
nas tarefas/ atividades/projetos. 

 Revelou criatividade/ espírito 
critico/iniciativa. 

 Cumpriu as regras estabelecidas. 

 Demonstrou respeito pelos 
outros, integrou-se na turma e 
manteve um relacionamento fácil 
com todos os seus pares e com 
outros. 

 Atingiu os conhecimentos e 
manifestou interesse pelas 
atividades propostas. 

 Participou com facilidade, 
demonstrou autonomia e 
responsabilidade. 

 Cumpriu as regras estabelecidas. 

 Revelou respeito pelos outros, 
integrou-se facilmente na turma 
e/ou contribuiu para a integração 
de outros alunos na turma 

 Atingiu com alguma facilidade os 
conhecimentos e manifestou 
algum interesse pelas atividades 
propostas. 

 Participou nas atividades 
desenvolvidas com autonomia e 
algum sentido de 
responsabilidade. 

 Cumpriu as regras estabelecidas. 

 Revelou respeito pelos outros. 

 Integrou-se na turma. 

 Não atingiu os conhecimentos e 
manifestou desinteresse pelas 
atividades propostas. 

 Não participou, nem mostrou 
possuir autonomia, nem sentido 
de responsabilidade. 

 Não cumpriu tarefas e não 
participou nas atividades 
desenvolvidas. 

 Não cumpriu as regras 
estabelecidas. 

 Não revelou respeito pelos 
outros. 

 Apresentou muitas dificuldades 
em se integrar na turma. 

 Não atingiu nenhum 
conhecimento e manifestou total 
desinteresse pelas atividades 
propostas. 

 Recusou participar nas atividades 
desenvolvidas, não demonstrou 
qualquer sentido de 
responsabilidade. 

 Não realizou tarefas nem as 
regras estabelecidas. 

 Não revelou respeito pelos outros 
e não se integrou na turma. 

 


