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CRITERIOS DE AVALIAGCAO DE DISCIPLINA: EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA
COMPETENCIAS
NUCLEARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)" PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE

PERFIL DO ALUNO

PONDERACAO
(%)

92 ANO DE ESCOLARIDADE

AVALIACAO/MONITORIZACAO'

Conhecimentos

(Factual, concetual, processual
e metacognitivo)

Capacidades

(Cognitivas e psicomotoras)

Atitudes?

(Habilidades sociais,
organizacionais e valores
éticos)

60

TEMA | A dignidade da vida humana

40

(Operacionalizagdo das AE)

Reconhecer a dignidade da
vida humana como dom de
Deus e valor fundamental
que deve ser protegido e
promovido.

Compreender o ser humano
como pessoa criada a
imagem e semelhanga de
Deus, dotada de liberdade e
responsabilidade.

Refletir sobre problematicas
contemporaneas que
afetam a dignidade humana
(violéncia, pobreza,
exclusdo, discriminagao,
guerras, ecologia integral).

Valorizar atitudes de
respeito, solidariedade e
responsabilidade perante si,
os outros e o mundo.

O aluno deve ficar capaz de:

— Explicar, a partir da Sagrada Escritura (Gn 1,26-27; Sl 8), a dignidade de cada pessoa
como imagem de Deus.

— Analisar situagdes concretas do quotidiano que revelam desrespeito pela vida e pela
dignidade humana.

— Reconhecer a importancia da defesa da vida em todas as fases: desde a concegdo
até a morte natural.

— Desenvolver espirito critico sobre fenédmenos sociais que atentam contra a vida
(violéncia, marginalizagdo, consumismo, destruicdo ambiental).

— Propor atitudes e compromissos pessoais que favorecam a constru¢do de uma
sociedade justa, fraterna e solidaria.

=  Fichas de trabalho/formativas: anélise
de textos biblicos (Gn 1,26-27; S| 8),
documentos do magistério e
testemunhos atuais.

= Atividades STOP: sinteses individuais,
reflexdes escritas sobre dignidade,
respeito e solidariedade.

= Apresentagles orais: exposi¢do de
trabalhos de grupo sobre situagdes de
desrespeito pela dignidade humana e
propostas de agdo.

= Dramatizac¢des/dindmicas de grupo:
role-play sobre contextos de exclusdo,
marginaliza¢do e reconciliacdo.

= Trabalhos criativos/projetos:
elaboragdo de cartazes, murais, ou
campanhas de sensibilizagdo sobre a
defesa da vida e da dignidade humana.

= Atividades digitais (Escola Virtual):
videos e testes interativos sobre
dignidade da vida, responsabilidade e
solidariedade.

= QObservacgdo direta: envolvimento nas
atividades, participagédo critica,
cooperagao e capacidade de escuta
ativa.
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PERFIL DO ALUNO

PONDERACAO
(%)

92 ANO DE ESCOLARIDADE

AVALIACAO/MONITORIZACAO'

Conhecimentos

(Factual, concetual, processual
e metacognitivo)

Capacidades

(Cognitivas e psicomotoras)

Atitudes®

(Habilidades sociais,
organizacionais e valores
éticos)

60

TEMA | Deus, mistério de amor

40

(Operacionalizagdo das AE)

O aluno deve ficar capaz de:

Reconhecer Deus como
mistério de amor que se
revela e dialoga com a
humanidade.

Compreender a fé como
adesdo confiante a Deus,
que se manifesta no didlogo
entre fé e razao.

Identificar diferentes
posicGes face a existéncia de
Deus e refletir sobre as
razGes que fundamentam a
fé crista.

Apreciar a progressividade
da revelagdo e a forma
como Deus se da a conhecer
ao longo da histéria.

Reconhecer a centralidade
de Jesus Cristo como plena
revelacdo de Deus e
expressdao do amor
transformador.

Valorizar testemunhos de
vida (como Aristides de
Sousa Mendes) que
expressam a fé traduzida em
compromisso solidario.

Explicar como a fé e a razdo se complementam na procura de Deus.

Identificar e interpretar passagens biblicas que testemunham o amor e a revelagao
de Deus.

Reconhecer a importancia da adesdo confiante e do didlogo com Deus na vida
pessoal e comunitaria.

Distinguir atitudes concretas que traduzem a fé em compromisso com os outros:
solidariedade, perddo, justica e amor.

Relacionar testemunhos cristdos com a vivéncia atual da fé como servico e
responsabilidade social.

Formular compromissos pessoais que expressem
responsabilidade na construgdo do bem comum.

confianga em Deus e

=  Fichas de trabalho/formativas: analise
de textos biblicos (Antigo e Novo
Testamento), documentos e
testemunhos de fé.

= Atividades STOP: exercicios de sintese,
reflexdes individuais sobre fé, confianga
€ compromisso.

= Apresentagdes orais: trabalhos de
grupo sobre razdes para acreditar em
Deus, a revelagdo ao longo da histéria,
ou testemunhos de fé.

= Dramatiza¢des/dindmicas de grupo:
simulagOes de debates entre fé e razdo;
encenacdes sobre figuras biblicas ou
testemunhos atuais.

= Trabalhos criativos/projetos:
elaboragdo de cartazes, murais ou
produtos digitais sobre “Arte de dizer
Deus” e “Vidas com sentido”.

= Atividades digitais (Escola Virtual):
videos, testes interativos e quizzes (ex.:
“Deus, o grande mistério”).

= QObservacgao direta: empenho nas
atividades, participagédo critica,
capacidade de didlogo e cooperagao
com os colegas.
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COMPETENCIAS
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PERFIL DO ALUNO

PONDERACAO
(%)

92 ANO DE ESCOLARIDADE

AVALIACAO/MONITORIZACAO'

Conhecimentos

(Factual, concetual, processual
e metacognitivo)

Capacidades

(Cognitivas e psicomotoras)

Atitudes?

(Habilidades sociais,
organizacionais e valores
éticos)

60

TEMA | Projeto de Vida

40

(Operacionalizagdo das AE)

Reconhecer a importancia de
ter um projeto de vida para
alcancgar a realizagdo pessoal
e social.

Refletir sobre as perguntas
fundamentais da existéncia:
“Quem sou?”, “Para quem
sou?”, “Que sentido quero
dar a minha vida?”.
Identificar os elementos
essenciais de um projeto de
vida: sonhos, vocacdo,
valores, op¢des fundamentais
e compromisso.

Relacionar a vocagdo pessoal
com o servigo aos outros e
com a construgdo de uma
sociedade justa e solidaria.
Conhecer testemunhos
biblicos (Abrado, Paulo) e
contemporaneos que
exemplificam a vivéncia de
um projeto de vida alicergado
em Deus.

Valorizar a fé como fonte de
sentido e felicidade, capaz de
inspirar atitudes de
responsabilidade,
solidariedade e compromisso.

O aluno deve ficar capaz de:

— Definir o conceito de projeto de vida, identificando os seus principais componentes.
— Reconhecer a ligagdo entre vocagao, escolhas de vida e realizagao pessoal.

— Interpretar passagens biblicas que mostram projetos de vida vividos em alianga com
Deus (Abrado, Paulo).

— Relacionar a fé cristd com o compromisso de servico, solidariedade e transformacgdo
da sociedade.

— Formular o seu préprio projeto de vida pessoal, fundamentado em valores éticos e
espirituais.

— Desenvolver espirito critico diante das diferentes propostas de felicidade na
sociedade contemporanea.

= Fichas de trabalho/formativas: analise
de textos biblicos (Gn 12,1-7; At 9,1-
20), documentos e testemunhos.

= Atividades STOP: sinteses escritas,
reflexdes individuais sobre sonhos,
vocacgao e sentido de vida.

= Apresentacdes orais: partilha de
projetos de vida, valores fundamentais
e opgdes vocacionais.

= Dramatiza¢des/dindmicas de grupo:
simulagOes de entrevistas sobre
escolhas de vida, encenacgdes de
passagens biblicas (Abrado, Paulo).

= Trabalhos criativos/projetos:
elaboragdo de murais, cartas ao futuro,
portfélios pessoais de projeto de vida;
criagdo de cartazes sobre vocagdo e
felicidade.

= Atividades digitais (Escola Virtual):
videos, interatividades e quizzes sobre
projeto de vida, vocagdo e profissdo.

=  QObservagdo direta: empenho, sentido
critico, cooperacdo e capacidade de
refletir sobre o seu préprio percurso de
vida.
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COMPETENCIAS NUCLEARES
PERFIL DO ALUNO

INDICADORES DE AVALIAGAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO/MONITORIZACAO'

*Atitudes e valores

(Habilidades sociais, organizacionais e valores éticos)

— Respeito Respeita os membros da comunidade educativa (professor; colegas da turma; outros).
— Responsabilidade E assiduo/pontual as aulas;
Apresenta os recursos/materiais necessarios a aula;
Realiza os trabalhos propostos (casa/aula; individual/pares/grupo), dentro dos prazos
estabelecidos.
— Empenho Participa com oportunidade e rigor (foco na aula);
E empenhado em superar as dificuldades.
— Organizagdo Mantem os materiais fisicos e digitais organizados e atualizados;
Comunica, sempre que possivel, as auséncias e outras situagGes de impedimento em
realizar as aprendizagens/tarefas.
— Autonomia Realiza tarefas por iniciativa propria;
Apresenta espirito critico e autocritico (reflexdo).
— Cidadania Cumpre as regras de conduta (RI; sala de aula; visitas de estudo; saidas de campo; ...);

Utiliza os materiais e equipamentos da Escola com cuidado;

Trabalha em equipa;

Promove o bem-estar dos outros, aceitando as diferengas de cada um;
Colabora para a qualidade ambiental dos diferentes espacgos escolares;
Ajuda, quando necessario, o(s) colega(s) e/ou a comunidade escolar.

Grelhas de observagdo/registo
Grelhas de monitorizagao pelo aluno
Grelhas de autoavaliagdo

Grelhas de heteroavaliagdo

TAlguns exemplos; devem ser adaptados a disciplina.
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PERFIL/DESCRITORES DE DESEMPENHO DO ALUNO: EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
100 - 90 (%) 89 -70 (%) 69 - 50 (%) 49 - 20 (%) 19-0 (%)

Atingiu com facilidade os
conhecimentos e manifestou
muito interesse pelas atividades
propostas.

Participou com bastante
autonomia e responsabilidade
nas tarefas/ atividades/projetos.

Revelou criatividade/ espirito
critico/iniciativa.

Cumpriu as regras estabelecidas.

Demonstrou respeito pelos
outros, integrou-se na turma e
manteve um relacionamento facil
com todos 0s seus pares e com
outros.

Atingiu os conhecimentos e
manifestou interesse pelas
atividades propostas.

Participou com facilidade,
demonstrou autonomia e
responsabilidade.

Cumpriu as regras estabelecidas.

Revelou respeito pelos outros,
integrou-se facilmente na turma
e/ou contribuiu para a integracdo
de outros alunos na turma

Atingiu com alguma facilidade os
conhecimentos e manifestou
algum interesse pelas atividades
propostas.

Participou nas atividades
desenvolvidas com autonomia e
algum sentido de
responsabilidade.

Cumpriu as regras estabelecidas.
Revelou respeito pelos outros.

Integrou-se na turma.

N3o atingiu os conhecimentos e
manifestou desinteresse pelas
atividades propostas.

N3o participou, nem mostrou
possuir autonomia, nem sentido
de responsabilidade.

N3do cumpriu tarefas e ndo
participou nas atividades
desenvolvidas.

N3o cumpriu as regras
estabelecidas.

N3o revelou respeito pelos
outros.

Apresentou muitas dificuldades
em se integrar na turma.

Ndo atingiu nenhum
conhecimento e manifestou total
desinteresse pelas atividades
propostas.

Recusou participar nas atividades
desenvolvidas, ndo demonstrou
qualquer sentido de
responsabilidade.

N3o realizou tarefas nem as
regras estabelecidas.

N3o revelou respeito pelos outros
e ndo se integrou na turma.




